MOTESPLATS PRASTGATAN 58

Program VECka 40 Konstens vecka, Fallpreventionsvecka
Oppettider: Mandag - Fredag 08.30-15.30

Mandag 28/9:  KI.14.00  KortBingo 5x10:-

Tisdag 29/9: KI. 10.00 Kortspel i Biblioteket
KI. 11.00 Lunchpromenad
KI. 13.30 Foreldasning Fingermodellen:
Fysisk aktivitet: Hur rorelse och
traning paverkar hjarna, kropp och
valmaende. Foreldsare: Andreas
Bengtsson, hdlsopedagog

Onsdag 30/9: KI. 10-11  Webbinarium: Att vara anhorig till en
person med demenssjukdom.
Representant fran Storsjobygdens

demensférening finns pa plats.
KI. 13.30 Vi utforskar Jamtlis Bildarkiv.

Torsdag 1/10: Internationella dldredagen
KI.11.00 Lunchpromenad
KI. 13.30  Foredrag: "Djurens varld i konsten” av
Gorel Asbo Stephansson. | samarbete
med arbete m Sveriges Konst-
foreningar J-H
Fredag 2/10: KI. 11.00 Stolsyoga i Biblioteket
KI. 13.30  Korsord och hjarngympa i Caféet.
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