
MÖTESPLATS LIT
Program Oktober

Öppettider: Tisdag & Torsdag 11.00-14.00
(Med reservation för ändringar)

Torsdag 1/10 Kl. 12:00 Underhållning: Staffan Löwenberg 

Tisdag 6/10 Kl. 11:00  Pussel
Torsdag 8/10 Kl. 11:30 Sällskaps spel

Tisdag  13/10 Kl. 11:30  Korsord
Torsdag 15/10 Kl. 12:00  Strokeföreningen besöker oss för att 

informera om vad stroke är, hur det 
är att leva med stroke och att vara 
anhörig till strokedrabbad

Tisdag 20/10 Kl. 11:00  Pussel
Torsdag 22/10 Kl. 11:00 Pussel 

Kl. 13:00 ”After work” från Jamtli

Tisdag 27/10 Kl. 11:45 Rörelseträning 
Torsdag 29/10 Kl. 11:00 Pussel

Kl. 13:00 ”After work” från Jamtli 

Välkommen!

Fika finns att köpa 

Mötesplats Lit
Telefon: 076-118 96 47  Adress: Östersundsvägen 27
www.ostersund.se/motesplatser
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