Barn- och




Forord

Varje dag kommer vi i kontakt med kemikalier i var omgivning bade hemma och pé arbetet,

i skolan och pa férskolan. Vi vet att barnen &r kédnsliga och mer utsatta fér kemikalier och
Ostersunds kommun har via ett langsiktig miljémal konkretiserat det arbetet. Det innebér att
giftiga kemikalier i férskolor och skolor skall vara utfasade till 2020.

Péa Barn- och utbildningsférvaltningen har denna guide med tillhérande stéddokument tagits
fram utifran en gedigen inventering genomférd av Miljé och hélsa 2015.

Vi vdrnar om vara barn och hoppas att materialet kommer att underlétta arbetet med att skapa
giftfria férskolor.

Annika Kallgard

Forvaltningschef

Barn- och utbildningsférvaltningen
Ostersunds kommun

Innehallsférteckning

1 INLEDNING 13 Elektronik

2 KUNSKAP 13 Utemiljo

2 Kemiska produkter och varor 14 Kemikalier

3 Plaster 14 INOMHUSMILJO OCH STADNING

3 Plastmarkning 14 HALLBARA MALTIDER

4 FAKTA OM KEMISKA AMNEN SOM KAN 15 Val av ravaror och utrustning
FINNAS | FORSKOLAN 15 Varm mat

6 FAKTABANK — KEMIKALIER | PRODUKTER 45 HUR SLANGA?

6 Leksaker 16 KOPANYTT

7 Skapande 17 MILJIOMARKNINGAR

9 Mobler och inventarier 18 RECEPT

10 Tyger/konstskinn 18 INSPIRATION OCH PEDAGOGISKA TIPS

11 Forskolans avdelningskék och mat 19 KALLOR

12 Hygien

ETT STORT TACK TILL: EVONNE K MATTSSON, MONICA HOLM, MALTIDSSERVICE; LENA STIGH, GIFTFRITT JAMTLAND HARJEDALEN, REGION
JAMTLAND HARJEDALEN; SOFIE VISTROM, MILJO OCH HALSA; THOMAS JOHANSSON, OSTERSUNDS STAD; GORAN HENRIKSSON, AVFALL OCH
ATERVINNING. ALLA FORSKOLECHEFER, MILJOOMBUD OCH PERSONAL SOM ARBETAR MED FRAGORNA OCH HAR KOMMIT MED BRA SYNPUNKTER.

PRODUKTION: ANN FARDVALL, MILJOSAMORDNARE, BARN- OCH UTBILDNINGSFORVALTNINGEN, OSTERSUNDS KOMMUN, 2016-10-01
FORM: OMRADE KOMMUNIKATION, OSTERSUNDS KOMMUN ® TRYCK: DAUS TRYCKERI
FOTO: ROGER STRANDBERG (OMSLAG), MI EDVINSSON, LINDA BYLUND, BENGT OLA MATTSSON, SVERKER BERGGREN



GUIDE GIFTFRI FORSKOLA « SIDA 1

Inledning

Barn ar mer kéansliga for kemikalier &n vuxna; de har tunnare hud och manga organ och mekanismer
i kroppen é&r inte fardigutvecklade. Barn exponeras ocksa mer fér kemikalier &n vad vuxna gér, da de
ater, dricker och andas mer i férhallande till sin kroppsvikt. Barns beteende 6kar ocksa exponeringen
da de gérna befinner sig bland dammet pa golvet och stoppar foremal och smutsiga hdnder i munnen.

Enligt kommunfullméktiges miljomal skall giftiga kemikalier i férskolor och skolor vara utfasade till 2020.

Milj6 och héalsa genomférde under sommaren 2015 en Inventering
inventering pa alla kommunala férskolor. Utifran inventeringen
har varje férskola fatt en inspektionsrapport.

Ett seminarium genomférdes i maj 2016. Da deltog
representanter fran Miljomal

» Milj6 och héalsa 2016

- Maltidsservice 2017

- Hall Sverige rent

« Renhallningen _ Utbildning

- Giftfritt Jamtland Harjedalen' (Region Jamtland Harjedalen) ROy WiETn
- Barn- och utbildningsférvaltningen HENERALR RV NRaY

Forskolor 2015

| samband med seminariet skickades en handlingsplan ut till respektive forskolechef. Atgarder
utifran handlingsplanen skall atgardas och skickas in till Miljigsamordnare i oktober 2016 och dar
finns mojlighet att identifiera de delar som kan vara svara att ta bort eller blir kostsamma.

Guiden har arbetats fram av miljdsamordnare pa Barn- och utbildningsférvaltningen i samrad med
en referensgrupp bestaende av representanter fran Miljé och halsa, Giftfritt Jamtland Harjedalen
(Region Jamtland Héarjedalen), Maltidsservice, Ostersunds stdd samt Renhallningen. Dessutom
har 6nskemal fran férskolechefer och miljsombud pa de kommunala férskolorna legat till grund for
vagledningen.

Materialet &r upplagt med tre delar:

1. En guide med kunskapssammanstéllning samt en faktabank om olika material som kan férekomma
i en férskola. Malgrupp ar férskolechefer och miljgombud samt den som &r intresserad och vill lasa
mer.

2. En checklista "Pa vag mot en giftfri férskola” med stegen mot en giftfri forskola dar personal pa
férskolan ar malgrupp. | checklistan finns hanvisningar till guiden fér de respektive omradena.

3. Informationsbroschyr som kan delas ut till vardnadshavare da éppenhet skapar lugn och fértroende.

! http://www.giftfrittiamtland.se
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Kunskap

Vi anvénder mer och mer kemikalier i samhéllet, de anvénds fér att producera manga av de varor
som vi anvénder i vart vardagliga liv.

Kemikalierna kan spridas i olika faser i en produkts liv, vid tillverkning av produkten eller da den
hamnar i atervinningen. En del &mnen lacker fran varan da vi anvander den och kemikalier samias i
dammet som vi andas in eller tas upp genom huden. Vi kan &ven via mat och vatten fa i oss oénskade
amnen.

Alla kemikalier &r inte skadliga och det &r de kemikalier som har farliga egenskaper som skall fasas ut.
Det ar bland annat giftiga, cancerframkallande amnen och &mnen som kan stéra fertiliteten eller pa-
verka arvsanlagen. Det handlar &ven om kemikalier som &r svara att bryta ner och lagras i manniskors
och djurs kroppar.

| handlingsplanerna finns &ven nagra allergiframkallande @mnen samt sérskilt farliga metaller som
exempelvis kvicksilver, bly och kadmium.

En del av amnena liknar vara egna hormoner och kan om de kommer in i kroppen paverka kroppens
viktiga processer. Fér sma barn kan dessa kemikalier paverka utvecklingen.
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Lagstiftningen skiljer pa kemiska produkter och varor. Kemiska produkter kan exempelvis vara disk-
medel, tvattmedel, malarfarg och lim. Kring kemiska produkter finns ett ganska omfattande regelverk
och om de bedéms som farliga maste de vara méarkta med ett faropiktogram (eller tidigare en faro-
symbol). Till dessa &mnen hér sakerhetsdatablad som beskriver hur produkten ska hanteras pa ett sakert sétt.
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Det ar viktigt att kemikalier ar placerade utom rackhall for barnen. Om amnen som har ett faropik-
togram finns pa forskolan sa skall det finnas ett sdkerhetsdatablad samlat som alla kanner till. Alla
kemikalier skall dessutom vara fértecknade i en lista.

Rutinen finns i miljoparmen under flik 10.

For varor som exempelvis mobler och husgerad ar lagstiftningen svagare. Vissa skadliga @mnen ar
forbjudna att anvanda vid produktion inom EU, men kan anvandas utanfér EU och sedan importeras
till EU.

Enligt den europeiska kemikalielagstiftningen har man réatt att fa veta om en vara innehaller nagot av de
sarskilt farliga amnen som finns pa den sa kallade kandidatforteckningen (&mnen som kan foreslas
till kandidatforteckningen ar amnen som har egenskaper som kan medféra allvarliga och bestaende
effekter pa manniskors halsa och pa miljon, sa kallade sarskilt farliga amnen).

Det ar aven skillnad mellan kemiska produkter och hygienprodukter/kosmetika. For hygienprodukter/
kosmetika kravs det att det finns en innehallsforteckning. Livsmedel och lakemedel styrs av sarskild
lagstiftning och aven for dessa grupper kravs innehallsforteckning.

.4

Plaster

Manga skadliga @mnen anvands vid tillverkning av plast. De kan vara dar for att exempelvis ge plasten
egenskaper sasom form, stabilitet eller brandhardighet. Farliga @mnen kan sedan lamna plasten
under hela dess livslangd. Varme och fett kan gora sa att plasten lacker mer kemikalier.

Plast och varm mat ar darfor ofta en dalig kombination. Plast tillverkas av sma molekylara byggstenar,
sa kallade monomerer. Dessa binds ihop till IAnga kedjor, polymerer. Det finns olika sorters plast och
de namnges ofta utifran vilket amne de ar uppbyggda av. En plast som bestar av byggstenen styren
som bas bildar saledes plasten polystyren (PS). Byggstenarna i sig kan vara farliga da polystyren kan
slappa styren i sma mangder. Styren ar reproduktionsstérande och misstankt cancerframkallande.

Plastmarkning

Pa vissa plastprodukter finns det en triangel med en siffra i. Trianglarna finns dar for att underlatta
atervinning av foérpackningar. Dock har inte alla produkter nagon atervinningstriangel.
Siffermarkningen har en del brister da den inte sdger nagonting om tillsatsdmnena utan endast om
vilken typ av plats som finns i produkten.

Det ar viktigt att tanka pa att anvanda plastférpackningen till vad den ar avsedd att anvandas till.
Exempelvis bor ej PET-flaskor atervinnas i pantstationen och ej anvandas som saftflaska pa utflykten.
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Markning Typ av plast Risk Finns i Kommentarer
01-PET PET Relativ lag risk Fleecetyg Risk att lackage 6kar
A vid uppvarmning
Ul) PET-flaskor
PET
02-PE-HD Polyeten Relativ lag risk Sportflaskor, Inga kénda risker
7\ margarinflaskor
£
PE-HD
03-PVC Polyvinylklorid Undvik sa langt Leksaker, regn- PVC i sig cancer-
7\ det ar maojligt klader, galon framkallande, ftalater
&a hormonstoérande
PVC
04-PE-LD Polyetylen Relativt 1&g risk Klamflaskor Undvik uppvarmning
N\
D
PE-LD
05-PP Polypropylen Relativt 1&g risk Matlador
N\
&
PP
06-PS Polystyren Undvik sa langt Leksaker, Kan avge styren som &r
7\ det ar maojligt frigolit, reproduktionsstérande
&a skumgummi och misstankt cancerfram-
kallande
PS
07-0 Ovriga plaster PC-polykarbonater CD-fodral, Hard genomskinlig
N\ undviks sa langt tillbringare plast markt med 7
Z\_OD det ar mojligt kan innehalla Bisfenol A
o

Generellt brukar man saga att polyetenplast (PE, nr 2 och 4) och polypropenplast (PP, nr 5) tillhér

de sakrare, men da man vet inte exakt vilka tillsatsamnen och féroreningar som finns i plasten ar det
omdjligt att saga att det alltid &r sa.

Till plasterna man bér undvika réaknas vinyl (PVC), polystyren (PS) samt polykarbonatplast (PC).
Polykarbonatplast tillhér grupp 7 dar bade battre och samre plaster finns. Bland de béttre plasterna i
grupp 7 hér bioplaster som utgar fran bambu och majs.

Fakta om amnen som kan finnas i forskolan

Bisfenol A (BPA)

Studier visar att bisfenol A, som anvéands till polykarbonat, ar hormonstérande i laga doser och miss-
tanks kunna ge skadliga effekter pa fortplantningsférmagan. Den anvands bland annat i klar hard
plast som exempelvis tillbringare. Bisfenol A anvéands ocksa vid tillverkning av beldggning i konserv-
burkar av metall.

Bisfenol &ar sedan 2011 férbjudet i nappflaskor och ar 2013 foérbjéds det dven i barnmatsférpackning-
ar. Bisfenol A ar ett prioriterat amne som flertal lander arbetar med att fasa ut. Vid utfasning ar det
viktigt att inte ersatta bisfenol A med andra farliga @&mnen som exempelvis bisfenol S.
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Flamskyddsmedel

Det finns inga krav pa att flamskyddsmedel ska anvandas. Myndigheten fér samhallsskydd och
beredskap, MSB stddjer arbetet med att komma bort fran farliga flamskyddsmedel och det finns
alternativa vagar att uppna brandskydd. | debatten om bromerade flamskyddsmedel har det férekommit
asikter som att dessa ar oersattliga och att ett férbud kan aventyra brandsakerheten. Detta ar fel
eftersom det finns en rad val fungerande alternativ.

Bromerade flamskyddsmedel

Flamskyddsmedel anvands for att forsvara antandning och hindra spridning av brand. Textilier, mébler,
skumgummi och elektronik ar exempel pa varor som kan vara behandlade. Det finns manga olika
flamskyddsmedel och en del ar sarskilt skadliga. Manga flamskyddsmedel ar svarnedbrytbara och
kan ansamlas i levande organismer, en del ar cancerframkallande eller misstéanks vara hormonsto-
rande. Flera av de bromerade flamskyddsmedlen har reglerats inom EU de senaste aren, men kan
fortfarande finnas i férskolemiljon i form av gamla skumgummimadrasser och mébler. De allra varsta
brukar ga att finna i skumgummi fran 70- och 80-talet.

Ftalater

PVC i sig ar hard plast och darfor tillsatts upp till 50% mjukgorare for att géra den mjuk och formbar.
MjukgOrarna kan vara ftalater. Manga ftalater ar hormonstérande och kan paverka reproduktionen.
De kan lacka ut ur materialet och tas upp av kroppen och aterfinns darfor i blod, bréstmjolk och urin.
Exempel pa produkter med ftalater i forskolemiljon kan vara: mjuka plastleksaker, PVC/vinylgolv,
forkladen, haklappar, skétbaddar, allvaderstévlar, dérrmattor och vaxdukar, tryck pa klader. De ftalater
som klassas som mest skadliga ar sedan 2007 férbjudna i leksaker och barnavardsprodukter.

Hoégfluorerade amnen

Hogfluorerade @mnen ar vattenavvisande och ibland aven fett- och smutsavvisande vilket gor att de
ofta anvands som impregneringsmedel. De kan finnas pa vattenavvisande skaljackor och skor eller
pa smutsavvisande mobler och mattor. De kan aven finnas pa koksmaterial som bakplatspapper,
muffinsformar och husgerad samt som non-stick-beldggning i grytor och stekpannor.

Ett stort problem med de hogfluorerade amnena ar att de ar langlivade och svarnedbrytbara i naturen.
De specifika amnena PFOS och PFOA ar extremt svarnedbrytbara och de har spridits oroande mycket
i miljén. De ar reproduktionsstérande och PFOA missténks dessutom vara cancerframkallande for
manniskan.

PFOS ar sedan 2008 forbjuden att anvanda i produkter som tillverkas i EU (men inte i det som impor-
teras fran andra delar av varlden). For PFOA och andra varianter av hégfluorerade amnen finns inte
samma begransningar.

Organofosfater

Organofosfater anvands i stor utstrackning som flamskyddsmedel i skummadrasser av polyuretan
(PUR) och som mjukgérare i PVC-plast. Det anvands ocksa som insektsbekampningsmedel och
som tillsats i golvpolish. Organofosfater ar en grupp amnen som har olika egenskaper, flera ar can-
cerframkallande och misstanks skada hjarnan och nervsystemet. De produkter som anvands idag till
golvpolish ar fria fran organofosfater.

Skadliga metaller

Trots regleringar pa EU-niva kan man fortfarande hitta skadliga metaller i férskolemiljon.

Nickel som ar allergiframkallande gar att hitta i knappar och dragkedjor.

Kadmium kan finnas i fargpigment och smycken och riskerar att lagras i kroppen lange, ge férsamrad
njurfunktion och benskdrhet samt ar cancerframkallande.

Barns hjarnor ar extra kansliga for bly som kan finnas i nycklar, smycken och i elektronik.

Kvicksilver paverkar nervsystemets utveckling och funktion och kan finnas i lagenergilampor och
lysror. Ledlampor innehaller inte kvicksilver.
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Faktabank — kemikalier i produkter

Féljande sammanstalining kan anvandas som ett stod vid utrensning, inkdp eller da det uppstar fragor
i amnet. Under eventuell faktaruta finns en guide fér hur man kan kontrollera och gora ett val om
produkten skall vara kvar i forskolan eller slangas bort.

Ta reda pa vad produkten innehaller. Om innehallsférteckning saknas ta kontakt med producenten.
Vid inkdp utgar vi fran befintliga avtal. Valj garna produkter som ar miljomarkta, exempelvis Bra miljo-
val, Svanen och EU Ecolabel.

Rutin har tagits fram avseende gavor till férskolan.

* LEKSAKER °

« Valj i forsta hand leksaker som ar tillverkade inom Sverige, Norden eller EU.

* Det finns miljomarkta leksaker.

* Leksaker skall vara CE-markta (uppfyller sékerhetskrav inom mekanik, ljudniva, brannbarhet,
kemiskt innehall, elsdkerhet, hygien och radioaktivitet).

» Sedan 2013 galler EU’s leksaksdirektiv som reglerar® att leksaker ej far innehalla amnen som innehaller
cancerogena (kan ge cancer), mutagena (kan orsaka arftliga genetiska skador) eller preproduktionsstérande
(paverkan pa fortplantning) @mnen.

* www.kemi.se/global/faktablad/faktablad-leksaksdirektivet.pdf?%0a%0aepieditmode=False

Leksaker av tra

Checka av Atgird Tips

Traleksaker Kontrollera att fargen inte ~ Om fargen flagnar= byt ut
flagnar. Aldre traleksaker
kan innehalla fargpigment
med kadmium och bly.

Leksaker med tyg

Checka av Atgard Tips
Leksaker med tyg Kan innehalla bromerade Tvatta tygleksaker vid ink6p
flamskyddsmedel. samt arligen.

Leksaker som ej ar leksaker

Ateranvandning ar bra, men bland vissa "icke-leksaker” som barnen leker med kan det finnas skadliga &mnen.

For leksaker finns en sarskild lagstiftning som reglerar kemikalier, men den lagstiftningen géaller inte for andra

typer av produkter. Exempel pa olampliga "icke-leksaker”:

» Byggmaterial ex. PVC-ror (ftalater) kablar (ftalater, tungmetaller) kabelrullar, lastpallar (gifter mot
skadeinsekter i varsta fall kreosot)

« Utkladningsklader i konstskinn (ftalater), klader med metalldetaljer (nickel) och metallsmycken (bly)

« Elektronik (flamskyddsmedel, tungmetaller, ftalater)
Vardagselektronik (t ex mobiltelefoner, tangentbord, datorer m m) boér inte anvandas som leksaker. Dessa
ska inte heller skruvas isar da det 6kar risken att fa i sig skadliga amnen sa som flamskyddsmedel och tung
metaller. Forvara uttjanad elektronik i karl for miljofarligt avfall i vantan pa att ni bestallt hamtning av miljébilen.

* Kvitton (Bisfenol A)

* Nycklar (Bly)

Checka av Atgard Tips

Leksaker som ej ar Om leksak som inte ar Om ej avsedd som leksak=
avsedda som leksaker tillverkad som leksak. byt ut om risk befaras.
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Leksaker av plast

Undvik PVC (Polyvinyl Chloride) generellt da det ofta kan innehélla @amnen som ar giftiga eller hormon-

stérande. Plasten kan upplevas som fet och kladdig.

Exempel pa produkter av PVC ar konstskinn, konstlader, fusklader och vinyl.
Lagstiftning gallande leksaker skarpte 2007 avseende kemikalier och allergiframkallande amnen.

Checka av

Hard plast Ar den genomskinlig?

(hart som Lego)

Ar leksaken tillverkad
fore ar 20077

Luktar plasten?

Mjuk plast
(mjukare &n lego)

Kanns plasten fet/kladdig?

Tillverkad utanfor EU?

Atgard

Om ja = om mgjligt kont-
rollera om den innehaller
polystyren eller polykar-
bonater i de fallen skall
produkt bytas ut

Om nej = behall

Om ja = byt ut

Tips

Om ja = byt ut
Om ja = byt ut
Om ja=byt ut

Leksaker med elektronik

Checka av

Ar leksaken tillverkad
fore ar 2006?

Elektronik

Atgard
Om ja = byt ut

Tips

Ar delar av elektroniken synlig? Om ja = byt ut

Ar leksaken trasig?

Ar det en sak som inte
ar tillverkad som leksak?

Om ja = byt ut
Om ja = byt ut

e SKAPANDE »

Farg, pennor, lim, teatersmink m.m. raknas ofta inte som leksaker utan som kemiska produkter och foljer
darmed en annan lagstiftning. Man bor darfér vara extra noga vid inkdp av dessa. De ska ha en innehalls-
forteckning samt vara vattenbaserade, inte innehalla parabener som konserveringsmedel eller doftamnen/parfym.

Forkladen

PVC-forkladen kan innehalla reproduktions- och hormonstérande ftalater.

Kdép miljomarkt textil.

Vav av polyester eller forkladen av nylon ar andra alternativ.

Checka av
Om PVC

Om PU(polyuretan)

Med plastbeldaggning

Om akrylat-belagd
bomull/polyester

Affischering

Checka av

Anvands laminering?

Anvands andra metoder
exempelvis styvt papper.

Atgird Tips
= byt ut
= behall
= behall
Atgird Tips

Om ja= Lat inte barnen
vara med vid laminering,
vadra efteréat.

Om ja= fortsatt
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Kritor
Kop kritor dar leverantdren kan visa testresultat utan tungmetaller.
Checka av Atgird Tips
Uppfyller kritorna Om ja = behall, annars

leksaksstandarden EN 71? byt ut

Pennor

K&p pennor utan organiska I6sningsmedel sasom toluen, bensen och xylen.

Checka av Atgard Tips
Ar tuschpennorna Om ja = behall, annars
vattenbaserade? byt ut
Suddgummi
Checka av Atgard Tips
Sudd Ar sudden fria fran PVC? ~ Om ja = behall, annars
byt ut
Lim

Kop lim som ar vattenldsliga och inte markningspliktiga (har faropiktogram eller farosymbol).

Checka av Atgard Tips
Ar limmet vattenbaserat? Om ja = behall, annars
byt ut
Malarfarg

Ar malarfargen vattenldslig samt utan konserveringsmedel s& &r det att féredra.

Checka av Atgard Tips
Ar mélarfargen vatten- Om ja = behall, annars
baserad och avsedd for byt ut
barn?
Fingerfarg

Kdp fingerfarg utan nitrosaminer, som kan vara cancerogent.
Eftersom fingerfarg anvands direkt pa huden ar det extra viktigt att den inte innehaller nagra farliga @mnen.

Checka av Atgard Tips

Fundera pa om det behdvs

Teatersmink
Eftersom teatersmink anvands direkt pa huden ar det extra viktigt att den inte innehaller nagra farliga &mnen.
Checka av Atgard Tips

Det finns produkter som be-
ddms som sakra i gallande
avtal. Fundera pa om teater-
smink behdvs

Lera
Lekleror som ska stelna eller harda i ugn kan ofta vara gjorda av PVC och boér undvikas.
Checka av Atgard Tips
Kontrollera innehall; Om ja = byt ut Gor egen se under recept
om polymerlera av PVC
Kontrollera innehall; Om ja = byt ut Gor egen se under recept

Cernitlera
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Parlor
Checka av Atgard Tips
Ar de av glas? Om ja = behall
Ar de av keramik? Om ja = behall
Ar de av hard plast som Om ja = behall
ej ar genomskinlig
Hanteras rorparlor till Om ja= lat en vuxen, pa
att gdra parliplattor egen hand, stryka parl-
plattan i ett val ventilerat
utrymme.
Pyssel

Generellt galler att leksaker ar mycket hardare reglerade &n varor som inte ar leksaker, som t ex frigolit, kapsyler,
bitar av plastgolv m.m. som ofta anvands som pysselmaterial.

Bra pysselmaterial ar t ex naturforemal som man hittar i skog och mark, tyg fran gamla trasiga klader, knappar av
hard plast, glasspinnar, toarullar samt livsmedelsférpackningar av tra, glas, papp och plast.

Checka av Atgard Tips
Ar materialet tillverkat Om ja = behall
for barn?

e MOBLER OCH INVENTARIER

Valj om méjligt mobler och inventarier som ar miljomarkta t ex med Svanen eller EU Ecolabel.
Dessa miliomarkningar staller krav pa att kemikalier i tillverkningen inte far vara miljo- eller halsofarliga.
Mer information kring olika miljdmarkningar och vilka krav som stalls finns under rubriken Miljomarkningar.

* Det finns bord med ljuddampande yta av linoleum.

» Mobler fran 70- 80-tal innehaller ofta hogre halter flamskyddsmedel, av farligare sorter, an vad som anvands idag.
* Valj miljdmarkta produkter.

» Forvara helst i skap, garderober och byraer av tra eller papplador med lock.

* Man kan valja plastbackar av polyeten eller polypropen om férvaringen maste vara fuktsaker.

Madrasser

Madrasser, skotbaddar, dynor och lekkuddar kan innehalla skumfylining och i éverdraget kan det finnas mjuk-
gorare, flamskyddsmedel samt tungmetaller.

Det finns madrasser med bomulls- eller polyestervadd som gar att tvatta i maskin.

Andra alternativ till madrasser ar yogamattor av ull eller tjocka filtar av ull/ bomull.

Checka av Atgird Tips
Finns 6verdrag i Om nej = behall
plast/konstskinn? Om ja: om PVC = byt ut

om PU = behall

om akrylat = behall
Ar karnan av polyeter el.  Om ja = behall
polyester?

Ar karnan av polyuretan?  Om ja — hur gammal?
Aldre &n &r 2004 = byt ut

Soffor/fatoljer
Checka av Atgard Tips
Har soffan/fatoljen Om nej = behall (t ex
stoppning? trasoffor och korgmabler)
Om ja = ar den aldre an
20047

Om ja = byt ut
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Bord
Checka av Atgard Tips
Bord Har bordet ljudddampande =~ Om nej = behall
yta? Omja=bytutomdetar PVC
Dukar Anvands vaxduk? Om vaxduk av PVC/vinyl =
byt ut
Om duk av akrylatbelagd
bomull = behall
Forvaring
Checka av Atgard Tips
Forvaring Av plast? Undvik mjuk plast och hard
plast som luktar.
Anslagstavlor Smuts-/vattenavvisande yta? Om ja = byt ut
Bromerade flamskyddsmedel? Om ja = byt ut
Gardiner Bromerade flamskyddsmedel? Om ja = byt ut
Mattor

Olika miljomarkningar kan ge vagledning vid val av matta. Milidmarkningen staller exempelvis krav pa maxhalter av
bekampningsmedel for naturfiber, utslappskrav for syntetmaterial, baksidesmaterial.

Andra krav man kan stélla ar t.ex. att PVC och halogenerade flamskyddsmedel inte far inga.

Tank pa att mattor samlar damm och bér dammsugas regelbundet.

Checka av Atgard Tips
Mattor Ar mattan gjord av plast? Om ja = byt ut.

Har mattan baksida av plast/ Om PVC = byt ut

gummi? Om gummi = kan innehélla

flamskyddsmedel, byt ut
Lampor

Checka av Atgard Tips

Finns det lagenergilampor? Om ja — rutin om lampa gar
sonder finns i miljdparmen
flik 10, stéddokument.
Ansla rutinen. Byt ut mot
LED-belysning, som inte
innehaller kvicksilver.

* TYGER/KONSTSKINN o

Som textilier raknas filtar, kuddar, mjuka djur, utkladningsklader, gardiner osv.

Fleece bildar mikroplaster vid tvatt som passerar reningsverk och kan skapa miljdproblem.

Farg, tungmetaller och allergiframkallande amnen finns ofta kvar i textilier efter tillverkningsprocessen.
Dessutom samlas damm i textilier och i detta damm fastnar miljogifter som virvlar i luften.

Checka av Atgard Tips
Tyg Tvattar ni alla textilier Om nej= skapa rutin

innan anvandning? for regelbunden tvatt.
Konstskinn Kan vara gjort av PVC Om polyuretan = behall,

(polyvinylklorid) annars byt ut
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* FORSKOLANS AVDELNINGSKOK OCH MAT «

Det finns ett stort antal produkter och varor som riskerar att sléappa frammande eller farliga kemikalier till mat
och dryck. Med anledning av detta finns det ett relativt stort antal férordningar, direktiv och féreskrifter fér mate-
rial som kommer i kontakt med mat. Fér att skydda barnen ytterligare kan raden nedan ldggas som extra krav
ovanpa redan géllande lagkrav och féreskrifter.

Vissa kdksprodukter sasom vaffeljarn, stekpannor och kokkarl har nonstick-beléaggningar, vilket tillverkas av
hégflourerade amnen. En del hégflourerade amnen ar giftiga. Nar plast kommer i kontakt med varme kan olika
kemikalier lacka ut fran plasten till livsmedlet. Byt till varor och material av plast till glas, porslin eller rostfritt.

Se éver varor som vattenkokare, karl till mikrovagsugn det &r exempel pa varor man bér byta ut om de innehaller
platsbeldggning eller &r helt av plast. Mikrovagslock anses ej utgéra risk da de ej kommer i kontakt med livsmedlet.
De material som det oftast lacker mer kemikalier ifran &n tillatet ar till exempel PVC och svarta kéksredskap.

Vinylhandskar innehaller ftalater som éverférs till maten vid kontakt, men dven till anvandaren av handskarna.

Checka av Atgard Tips
Koksredskap Ar redskapen i plast? Om ja = byt {ill tra eller Av hygienskal skall ytskikt pa
rostfritt traredskap kunna rengéras.
Serveringskarl Ar karlet i plast? Ar det av polykarbonat (PC) Rutin finns i miljisparmen
Ar skarbradan i plast? Ar den genomskinligoch  under flik 10 att ej varma mat
Ar den gjord av PVC/vinyl? markt: eller vatskor i plastférpack-
U7 ningar i mikrovagsugn.

o
ar det troligen PC= byt ut till
glas, porslin eller rostfritt.

Skarbrador Om ja = byt ut till tra. Gar
att slipa ner fér ny yta.
Plastfolie Om ja = byt till polyeten.

Anvand hellre metall- eller
glaslock éver det som

ska tackas.
Vatten
Bly och koppar kan finnas i vattenledningar och kan éverféras till vattnet, speciellt da vattnet statt stilla en langre tid.
Checka av Atgird Tips
Kranvatten Ska vattnet drickas? Spola i vattenkranen

tills vattnet blir kallt,
innan man tar vatten.

Frukt och gront
Checka av Atgard Tips
Frukt och gront Serveras det oskalat? Valj helst ekologiska frukter
om det finns.

Skélj och skala frukt.
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* HYGIEN

Valj om maojligt miljé- och allergimarkta hygien- och barnavardsprodukter. Pa sa vis kan allergiframkallande och
bakteriedddande amnen, som riskerar att vara hormonstdrande, fertilitetsstérande och cancerogena undvikas.
Vidare sa orsakar alla dessa @mnen fororeningar i sjdar och vattendrag.

Pa t ex Svanens hemsida finns en lista 6ver certifierade varor och tjanster.

Ett viktigt satt att minska risken for att miljégifter hamnar i kroppen ar att vara noggrann med regelbunden
handhygien eftersom damm som kan innehalla miljégifter 1att fastnar pa handerna som de mindre barnen
garna stoppar i munnen. Efter anvandning av elektronik samt innan maltid &r det sarskilt viktigt att tvatta
handerna. Att barnen tvattar sina hander fére dukning, efter bldjbyte, toalettbesék samt utevistelse ar bra rutiner.

Tval

Checka av Atgard Tips
Tval Ar den miljdmarkt och Om ja = anvand

parfymfri?

Engangshandskar

Vinylhandskar kan innehalla mjukgorare (ftalater). De kan lacka till anvéandaren av handskarna.

Checka av Atgard Tips
Engangshandskar Anvands vinylhandskar? Om ja = byt till nitril.

Hudkram

Checka av Atgird Tips
Hudkram Ar den miljiemarkt och Om ja = anvand

parfymftri?

Solskyddskram

Om vardnadshavare har lamnat solskyddskramer, ska kramen vara placerad pa barnets hylla och endast anvandas pa
avsett barn.

Checka av Atgard Tips
Solskyddskram Ar den miljiemarkt och Om ja = anvand
parfymftri? Anvand i forsta hand klader

och hattar mot solen.

Vatservetter

Vatservetter kan innehalla konserveringsmedel, parfymer och I6sningsmedel och de far EJ spolas ned i toaletten da de
orsakar stopp.

Checka av Atgird Tips

Vatservetter Anvands vatservetter? Bor endast anvandas nar
det ar begransad tillgang
till vatten, t ex vid bldjbyten
ute i skogen. Valj da i
forsta hand miljdmarkta och
parfymfria vatservetter.
Vatservetter ska inte
anvandas for att torka av
hander eller ansikte.

Tvatt av textilier

Checka av Atgird Tips

Tvattas alla textilier Om nej = gor det
innan anvandning?
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Tvattmedel
Checka av Atgard Tips
Tvattmedel Ar det miljomarkt och Om nej = byt ut
parfymfritt?
Skdljmedel
Checka av Atgard Tips
Skoljmedel Anvands skoljmedel? Om ja= innehaller ofta

parfym och bor inte
anvandas. Kan ersattas
med en skvatt attika.

e ELEKTRONIK »

Elektronik innehaller skadliga tungmetaller och flamskyddsmedel.
Lagstiftningen skarptes 2006 for vilka tungmetaller och andra kemikalier som far anvandas,
dock begransar nuvarande lagstiftning endast ett fatal amnen.

« Valj om mojligt miljdmarkta produkter som t ex Svanen eller TCO.

* Produkterna ska inte innehalla kadmium, kvicksilver, bly eller sexvart krom, inte heller halogenerade
flamskyddsmedel 6éver RoHS-begransningen, (EU-direktiv som férbjuder eller begransar anvandningen
av vissa tungmetaller och flamskyddsmedel i elektriska och elektroniska produkter pa marknaden).

* Plastdelarna far inte innehalla brom eller klor.

Mer om vad markningarna innebar samt andra miljdmarkningar finns att [dsa under rubriken miljé- markningar.

Kontorselektronik

Flytta datorer och annan elektronik till rum dar barn inte vistas langa stunder, alternativt forvara i tatslutande lador.
Flamskyddsmedel samlas i dammet och de barn som ror sig nara golvet har darfor Iatt att fa i sig dem.
Stéda noggrant och regelbundet utrymmet dar datorer och annan elektronik finns.

« Vid ny elektronik: Sla pa maskinen och vadra i ett ventilerat, tomt rum i nagra dygn for att I6sgora t ex miljo-
giftiga tungmetaller och flamskyddsmedel.

« Tank pa att kopiatorer, skrivare och faxar slapper ut mjukgorare och flamskyddsmedel nar de blir varma,
sarskilt nar de ar nya. Det bildas dven ozon som &r allergiframkallande och ger besvar i lungorna. Férvara
darfor dessa i avskilda och valventilerade utrymmen.

+ Overvag om laminering &r nédvandigt. Vid upphettning av plasten kan skadliga emissioner frigéras. Sérj for god
ventilation, ha om mdjligt ett fonster pa glant.

Checka av Atgird Tips
Datorer Aldre an &r 20067 Om ja = byt ut
Bildskarmar Miljémarkt och uppfyller Om ja = behall

miljomarkningskriterierna?

e UTEMILJO »

Det kan finnas farliga amnen, sasom tungmetaller och bekdmpningsmedel, i lekmaterial som inte &r tillverkade att vara
lekmaterial t ex bildack, plastror, telefonstolpar, slipers och tryckimpregnerat virke.

* Bildack kan innehalla polyaromatiska kolvaten, fenoler, metaller och ftalater.
» Man kan valja gungor och lekstallningar som ar gjorda av icke atervunnet material.
» Mjuk asfalt ar ofta gjort av atervunnet gummi med samma nackdelar som bildack.

Lekutrustning

Checka av Atgard Tips
Gungor Finns gungor av bildack?  Om ja = byt ut
Gummiasfalt Finns/planeras mjuk asfalt? Om ja = valj annat material,

t ex bark eller sand.

Konstgras Ar granulatet gjort av Om ja = valj annat material,
gamla bildack? t ex sand.
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e KEMIKALIER o
Checka av Atgard Tips

Finns kemikalieforteckning? Om nej=sammanstall kemi-
kalier enligt rutin i miljopar-
men under flik 10.

Finns sékerhetsdatablad?  Om nej=hamta fran leve-

rantor alternativt i nytt ke-
mikaliehanteringsprogram

Forvaras kemikalierna Om nej= férvara dem

oatkomligt for barn? inlasta eller forvarade utom
rackhall for barn

Finns kemikalier som Om ja= sorteras bort som

ej anvands? miljéfarligt avfall

Inomhusmiljo och stadning

Nar kemiska amnen som ftalater och flamskyddsmedel lossnar fran varor sa ansamlas de garna i
damm. Barn som kryper pa golvet exponeras latt for detta damm da de ofta befinner sig pa golvet
och upptacker varlden genom att smaka pa den. Det ar darfor viktigt att det finns tydliga rutiner vid
stadning. Enligt Folkhdlsomyndighetens allmanna rad om stadning i forskolor sa bor lattatkomliga
ytor som till exempel golv, bord, bankar, stolar, stoppade mobler och mattor rengéras dagligen i de
lokaler dar barnen ofta ar. For Ostersunds kommun pagar ett arbete att se dver rutiner gransdragning
mellan Barn- och utbildningsférvaltningen och Ostersunds stad.

Det ar viktigt med bra ventilation. Mangden damm och féroreningar minskar nar luftomsattningen ar
god. Man kan sjalv effektivt vadra fore och efter stora samlingar genom att helt enkelt 6ppna lokalens
fonster och lata det bli korsdrag i nagra minuter. For att minska exponeringen ar det bra att barnen
vistas ute och sover ute.

Rengoringsprodukter kan innehalla allergiframkallande parfymamnen och andra irriterande och mil-
joskadliga kemikalier. Darfor anvander Ostersunds stad produkter fran det upphandlade sortimentet
och stravar efter att hela tiden byta ut stadprodukter mot mer miljovanliga och godkanda dar det ar
mojligt. For att minska spridning av partiklar sa anvands HEPA-filter i alla nyinkbpta dammsugare.
Filtret ar ett hogeffektivt partikelfilter.

Vadra om majligt innan barn slapps in i nystadad lokal.

Hallbara maltider

Ostersunds kommun har beslutat att 50% av maten vara ekologisk ar 2020. Genom att valja eko-
logisk mat slipper man de bekdmpningsmedel som kan finnas i konventionellt odlad mat. Det finns
aven andra positiva miljdaspekter med ekologisk mat som en hogre biologisk mangfald och mindre
lackage av konstgddsel och bekampningsmedel till naturen.

For att na ekologiska ink6psmal valjer Maltidsservice ut vilka ekologiska ravaror som alla férskolor
ska kdpa in under aret. Malsattningen ar att fa sa stor mangd ekologiska varor som majligt foér peng-
arna och darfér valjs i forsta hand ravaror dar tillgangen ar stor och dar prisskillnad mellan konventio-
nell och ekologisk vara ar lag.
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Under hdsten 2016 tar BoUF s ledning tillsammans med representanter fran skolor och férskolor och
Maltidsservice fram en handlingsplan for att nd malet 50% ekologisk mat ar 2020. | den langsiktiga planen
for mer ekologiska ravaror, tas ocksa hansyn till livsmedlets totala miljobelastning samt férskolornas och
kdkens dnskemal.

Ostersunds kommuns Kostpolicy &r ett annat styrdokument som anger att kommunen i sin maltidsverk-
samhet ska ta ansvar och hansyn till miljon. Det innebar bla att miljokrav stalls i samband med upphand-
lingar av livsmedel inklusive férpackningsmaterial och att ett aktivt arbete for att minska mangden mat
som slangs bort standigt ska paga.

Val av ravaror och utrustning

Hésten 2016 tar Maltidsservice och Ostersunds stad fram en plan for &rliga produktutbyten. Till exempel
planeras att antalet risserveringar i férskolan ska minska och ersatta dessa med potatis, pasta eller andra
sadesslag/fron. Detta efter att en undersékning fran Livsmedelsverket bekraftar att det finns arsenik i ris
och risprodukter.

Risdryck och riskakor serveras inte pa forskolan enligt Livsmedelsverkets rekommendationer. Strdmmings-
ratter serveras inte pa forskolan eftersom strémming kan innehalla hdga halter dioxin och PCB, miljogifter
som lagras i kroppen och fors dver till nasta generation. | planen ingar utfasning av livsmedel i konserv-
burk péa kort och lang sikt. From 2016 kdps inte kastruller och stekpannor med non-stick belaggning in,
ej heller svarta kdksredskap i plast.

Varm mat

Vid uppvarmning okar risken for att amnen frigors fran plastprodukter och hamnar i maten, men aven
matens surhet och fetthalt kan paverka.

| forskolans kdk kan man tanka pa att det ar mindre riskfyllt att anvanda en plastmugag till kallt vatten &n
till exempelvis en varm tomatsoppa. Det ar viktigt att se till att plastprodukter ar I1ampliga fér kontakt med
feta livsmedel som lax, fettbaserade saser eller feta mejeriprodukter som ost. Om ni har plastmaterial i
koket, férsakra er om att de anvands till den typ av matvaror som de ar avsedda for.

Det finns rutiner bade hos Barn- och utbildningsférvaltningen samt Maltidsservice att mat/dryck till barn
ej skall varmas i platskarl i mikrovagsugn.
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Hur slanga?

Det &r viktigt att sortera ratt, nedan finns en checklista fér de produkter som férekommer pa en
férskola och som kan behéva sorteras bort.

Typ av sak Avfallshantering

Traleksaker Sopor till férbranning, mindre saker i kéarl i soprum stérre saker till
Grafsasen

Gammal elektronik som barnen lekt med Elektronikavfall= farligt avfall, bestall hamtning

Nycklar Metallskrot, till grafsasen

Utkladningsklader, skor, handvaskor, dukar, Sopor till férbranning, mindre saker i karl i soprum stérre saker till

gardiner, mattor, férkladen Grafsasen

Plastleksaker Sopor till férbranning, mindre saker i karl i soprum stérre saker {ill
Grafsasen

Elektronikleksaker Elektronikavfall= farligt avfall, bestall hamtning

Kritor, Pennor, Suddgummi Sopor till férbranning, karl i soprum.

Lim, malarfarg, fingerfarg, teatersmink Farligt avfall, bestall hamtning

Lera, Parlor Sopor till férbranning, kéarl i soprum eller icke bréannbart till Grafsa-
sen

Mébler (bord, stolar, soffor etc.) Sopor till férbranning till Grafsasen fér krossning.

Madrasser, skétbaddar, lekkuddar Sopor till férbranning, till Grafsasen fér krossning.

Anslagstavior Sopor till férbranning till Grafsasen fér krossning.

Plastbackar, Kéksredskap i plast Sopor till férbranning, mindre saker i karl i soprum stérre saker till
Grafsasen.

Lagenergilampor Elektronikavfall= farligt avfall, bestéll hdmtning.

Datorer, bildskarmar Elektronikavfall= farligt avfall, bestall hamtning.

Gungor av bildack, bildack Lamnas till dacksfirma.

Lastpallar, kabelrullar Traavfall, till Grafsasen

PVC rér Restavfall till Grafsasen

Kemikalier, markningspliktiga Farligt avfall, bestéll hamtning.

Kdpa nytt

Tank till vid nyinkép, nya produkter pa férskolan innebér ocksa nya kemikalier pa forskolan.

| det upphandlade sortimentet som finns tillgéngligt finns det mer eller mindre kemikaliesmarta
produkter. Valj darfér med omsorg néar ni exempelvis ska kdpa nya maébler, textilier, leksaker och
hobbymaterial. Ofta ar de skadliga kemikalierna tillsatta i syntetmaterial vilket gér att naturmaterial
kan vara ett lampligare alternativ.

Ostersunds kommun har pabérjat ett arbete avseende férbattring av kommunens inképsprocess.
Som ett led i detta arbete ska kommunen inféra ett e-handelssystem. Ett sadant system kommer
ge nya majligheter till férenkling, effektivisering och styrning av kommunens inkdp.

Rad vid inkop (Stockholms stad):
« Lek- och hobbymaterial
www.stockholm.se/PageFiles/1136713/Leksaker och hobbymaterial.pdf

» Kbék och servering
www.stockholm.se/PageFiles/1136713/K%c3%b6ks- och serveringsutrustning.pdf

- Stad och hygien
www.stockholm.se/PageFiles/1136713/St%c3%a4d och hygien.pdf

- Mébler, textilier och madrasser
www.stockholm.se/PageFiles/1136713/M%c3%b6bler och textil.pdf

- Atervinning och ateranvéndning
www.stockholm.se/PageFiles/1136713/%c3%85tervinning och %c3%aSteranv%c3%a4ndning.pdf
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Miljémarkningar

Informationsbroschyr ar framtagen i syfte att informera personal pa férskolan.
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och Allergi
Férbundet

“Friskave liv

Bra Miljoval ar Svenska Naturskyddsféreningens miljomarke.
Till hemsida:
www.naturskyddsforeningen.se/bra-miljoval/det-har-ar-bra-miljoval?gclid=COr97NCxhs0CFesAcwodhS0BTw

Svanen. Flera tusen varor och tjanster som klarat Svanens eller EU-Blommans tuffa krav.
Till hemsida: www.svanen.se/Hitta-produkter

EU Ecolabel
Till hemsida: http://ec.europa.eu/ecat

CE-markning innebar att tillverkaren eller importéren intygar att den produkt som man
salufér pa den inre marknaden uppfyller gallande krav sdsom grundlaggande krav pa
halsa och sékerhet men i vissa fall &ven andra produktegenskaper.

CE-markning galler endast for de produkter som omfattas av lagstiftning dar det finns
bestammelser om CE-markning (till exempel leksaker och elektrisk utrustning).

GOTS ar en certifiering for ekologiska textilier. GOTS ar forkortningen av Global Organic
Textile Standard. GOTS introducerades 2006 med syfte att férsakra konsumenten om en
ekologisk textil.

KRAV-market visar att en vara ar producerad pa ekologisk grund med extra hdga krav
pa djuromsorg, halsa, socialt ansvar och klimatpaverkan.
Till hemsida: www.krav.se/krav-markningen

Oeko-tex ar en frivillig markning av textilprodukter som visar att de inte innehaller nagra
amnen som ar farliga for hud och halsa. Eftersom man minimierar anvandandet av kemi-
kalier vid tillverkningen av dessa produkter s kan man se det som en indirekt miljomark-
ning, dven om ravarorna inte ar ekologiskt framstallda. Oeko-tex 100 har nagot lagre
krav an Oeko-tex 1000.

Svalan. Astma- och allergiférbundets rekommenderar produkter som ska ses som en
vagledning for allergivanliga produkter.
Till hemsida: http://astmaoallergiforbundet.se/svalanmarkt

TCO Certified ar internationell hallbarhetscertifiering for IT-produkter. Med hjalp av TCO
Certified kan organisationer 6ver hela varlden stalla miljiomassiga och sociala krav pa
IT-produkter och dess tillverkning.

Till hemsida: http://tcodevelopment.se/tco-certified
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Recept

Trolldeg

Blanda ihop 1 dl vatten, 2 dl mjél, 1 dl salt och 1 msk olja till en smidig deg.

Torka de fardiga figurerna i ugnen i 100 grader i en timme eller l1at dem sta i rumstemperatur éver natten.
Nar de ar torra gar de bra att mala.

Slajm

Vispa ut 3 msk potatismjol i 3 dl kallt vatten.

Koka tills det tjocknar, ror i nagra droppar olja sa blir slajmet smidigare.
Lat svalna ordentligt.

Fingerfarg
Ta filmjolk och fargsatt med karamellfarg eller annan fargsattning som finns tillganglig (gurkmeja,
koncentrerad hallonsaft, svarta vinbar, rédbetsavkok etc).

Inspiration och pedagogiska tips

Gor barnen delaktiga i arbetet med att minska exponeringen for miljo- och hdlsoskadliga amnen

* Naturskyddsforeningens Operation Giftfri forskola
www.naturskyddsforeningen.se/vad-vi-gor/miljogifter/giftfriforskola

« Hall Sverige Rents Gron Flagg-tema kemikalieuppdrag
www.hsr.se/det-har-gor-vi/skola-forskola/kemikalier

Slojda och/eller skapa egna leksaker av naturmaterial fran forskole/skolgarden, fran narmiljon
eller genom aterbruk. Utomhuspedagogik.

* Naturskolan i Lunds Naturskoleblad:
www.lund.se/naturskoleblad

 Hall Sverige Rents Gron Flagg-tema Kemikalier:
www.hsr.se/node/1082

* 500 lankar om Slo6jd och pedagogik
www.slojd.nu/slojdlankar

« Nyman. (2015) Hantverk, estetik och sléjd - Med utemiljén som inspiration. Arskurs F-9.
www.outdoorteaching.com

Om arbetet med en giftfri forskola

* Arbetet med ett giftfritt Jamtland Harjedalen
http://www.giftfrittjamtland.se

* Naturskyddsfoéreningens Lathund for en giftfri féorskola
www.naturskyddsforeningen.se/node/27831

* Upphandlingsmyndighetens webbutbildningar fér en giftfri forskola
www.upphandlingsmyndigheten.se/omraden/qiftfri-forskola

* Appen Vara utan fara -Din guide till en giftfriare vardag
http://varautanfara.se

* Upphandlingsmyndoighetens webbutnildning fér en giftfri forskola
www.upphandlingsmyndigheten.se/omraden/qiftfri-forskola/webbutbildning-for-en-giftfri-forskola
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IKallor

* Kemikalieinspektionens rapport 5/14
Handlingsplan for en giftfri vardag 2015-2020, skydda barnen battre.
www.kemi.se/global/rapporter/2014/rapport-5-14-handlingsplan-giftfri-vardag-2015-2020.pdf

* Naturskyddsforeningen, operation giftfri forskola
www.naturskyddsforeningen.se/vad-vi-gor/miljogifter/giftfri-forskola

» Stockholm stad kemikaliecentrum - kemikaliesmart forskola
www.stockholm.se/ByggBo/Giftfri-stad/Kemikaliesmart-forskola

 Utbildning Kemikaliecentrum Stockholm
http://kemikaliesmartforskola.ghost.se

* Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB) om flamskyddsmedel
https://www.msb.se/sv/Forebyggande/Brandskydd/Los-inredning--flamskydd

¢ Lunds kommun - Tillsammans skapar vi Hallbara Lund
www.lund.se/Global/F%C3%B6rvaltningar/Kommunkontoret/Milj%C3%B6strategiska/Kemikalier i Lund/lathund_2016-03-15.pdf

e Livsmedelsverket - material i kontakt med livsmedel samt om svarta listan (bl. a. frukter)
www.slv.se

* Upphandlingsmyndighetens webutbildning for en giftfri forskola
www.upphandlingsmyndigheten.se/omraden/giftfri-forskola/webbutbildning-for-en-giftfri-forskola

* Kemikalier i barns vardag, Kemikalieinspektionen 2014
https://www.kemi.se/global/broschyrer/kemikalier-i-barns-vardag.pdf



Plats for dina anteckningar







m‘w Barn-och uthildningsforvaltningen

Ostersunds kommun, 831 82 Ostersund
oumun:  Tel 063-14 30 00 www.ostersund.se/giftfriforskola



