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En granskning av

kommunens arbete
med att forebygga och
behandla undernéaring

Med undernaring foljer en okad risk for bland
annat fordrojd sarlakning, forsimrad muskel-
funktion och nedsatt hjart- och lungfunktion.
Dessutom forsvéras tillfrisknandet vid sjuk-
dom.

Ostersunds kommuns revisorer har darfor ge-
nomfort en granskning av om kommunens
arbete med att forebygga och behandla un-
derniring bedrivs pa ett andamalsenligt satt
och i enlighet med Socialstyrelsens foreskrif-
ter.

Resultatet av granskningen

har visat att vard- och omsorgsndmnden be-
driver ett i minga avseenden ambitiost arbete
med att forebygga, upptiacka och behandla
underniringstillstdnd inom dldreomsorgen.
Forutom att det tagits fram riktlinjer for arbe-
tet i enlighet med Socialstyrelsens foreskrift,
har man dven tagit fram ett handlingspro-
gram for ” Mat, méltider och behandling”
som ar under genomforande. Det finns ocksa
en organisation for att folja upp verksam-
heten och daribland dven atgarder inom om-
radet mat, méaltider och undernaring. Pa-
gdende pandemi har i en del avseenden for-
svarat kontrollerna.

Okanda rutiner for hur Socialsty-
relsens foreskrifter ska uppnas

Det finns rutiner som ar tillgangliga och aktu-
ella i ledningssystemet och som beskriver hur
Socialstyrelsens foreskrifter for att upptacka
och behandla underniring ska uppnas.
Namnden har dock inte sikerstéllt att de ar
kidnda bland all personal.

Kontinuerlig utbildning saknas

Namnden har inte fullt ut sakerstallt att be-
rord personal har relevant kompetents. Att

det hallits utbildningar for att uppticka un-
dernéring ar bra, men hog personalomsatt-
ning gor att det behover finnas en kontinuitet
vad giller utbildning och kompetensutveckl-
ing inom nutrition.

Brister i rapportering

Indikationer finns om att atgarder inte fors in
ijournal pa korrekt sitt och att Senior Alert
anvands pa felaktigt satt.

Riktlinje for utredning av pati-
ents naringstillstand foljs inte.

Det finns en riktlinje for bade nir en patients
naringstillstand ska utredas och hur en utred-
ning av naringstillstandet ska goras. Det finns
dock en indikation om att riktlinjen inte {6ljs
av enheterna inom framfor allt Sibo, vad av-
ser remisser till Regionens dietistmottagning.

Spetskompetens inom nutrition
saknas vid beddmning av under-
naring

Tvarprofessionella bedomningar sker, men
det saknas medverkan fran klinisk dietist-
kompetens dé vard- och omsorgsnamnden
saknar sddan kompetens som verkar "ute pa
faltet”.
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