puiciig

OSTERSUNDS
KOMMUN

Maindag
19 dec

Tisdag
20 dec

Onsdag
21 dec

Torsdag
22 dec

Fredag
23 dec

Lordag
24 dec

Sondag
25 dec

Meny
Lunchservering

Vecka 51

Korvgryta med rotsaker och kokt potatis

Nyponsoppa

Sprodbakad torskfilé, skarpsas och kokt potatis

Drottningmousse

Kalpudding, brunsas, kokt potatis, kokt gronsak och lingonsylt

Blabarskram

Husets artsoppa med flask
Ugnspannkaka & sylt

Pannbiff, graddsas, kokt potatis och kokt gronsak
Hemlagad jordgubbssoppa

Litet julbord

Ris a la Malta & korsbarssas

Julkorv, hemlagat potatismos och rodkal

Anglamat med pepparkaka

Vill du veta vilket
land ravarorna
kommer fran?

Fraga maltidsservice!

Matsedeln galler med reservation for ev. andringar
Matsedeln finns aven pa www.ostersund.se



puiciig

OSTERSUNDS
KOMMUN

Maindag
26 dec

Tisdag
27 dec

Onsdag
28 dec

Torsdag
29 dec

Fredag
30 dec

Lordag
31 dec

Sondag
1jan

Meny
Lunchservering

Vecka 52

Kycklingbiff, salsasas, kokt potatis och kokt gronsak

Krusbarskram

Gronkalssoppa, ortolja och dgghalva

Saffranskaka med vispgradde

Husets polsa, kokt potatis och inlagda rodbetor
Hemlagad aprikossoppa

Fiskbiff, remouladsas, kokt potatis och kokt gronsak

Glass, chokladsés & maranger

Mustig kycklinggryta med Orter & wokgronsaker och
kokt ris/kokt potatis

Bjornbarskram

Ortmarinerad helstekt fliskfilé, balsamicosas, klyftpotatis och
kokt gronsak

Moccapannacotta

Portergryta, kokt ris/kokt potatis och kokt gronsak
Kladdkaka & hallonvispgradde

Vill du veta vilket
land ravarorna
kommer fran?

Fraga maltidsservice!

Matsedeln galler med reservation for ev. andringar
Matsedeln finns aven pa www.ostersund.se



puiciig

OSTERSUNDS
KOMMUN

Maindag
2 jan

Tisdag
3 jan

Onsdag
4 jan

Torsdag
5jan

Fredag
6 jan

Lordag
7 jan

Sondag
8 jan

Meny
Lunchservering

Vecka 1

Chili con carne med majs och kokt ris/kokt potatis

Mangosoppa

Kokt fisk, vitvinssas, kokt potatis och kokt gronsak
Blandad fruktkram

Isterband, stuvad potatis och inlagda rodbetor

Apelsin & banansoppa

Morotssoppa med koksmjolk och drtolja med lime

Glassbat

Hemlagad hjortfarsbiff, kramig champinjonsas och potatisgratang

Vaffla med myltagradde

Flaskgryta med bacon & svamp, kokt ris/kokt potatis och
kokt gronsak

Hemlagad jordgubbskram

Limegratinerad hokifilé,, kokt potatis och kokt gronsak
Fruktcocktail & vispgradde

Vill du veta vilket
land ravarorna
kommer fran?

Fraga maltidsservice!

Matsedeln galler med reservation for ev. andringar
Matsedeln finns aven pa www.ostersund.se



puiciig

OSTERSUNDS
KOMMUN

Maindag
9jan

Tisdag
10 jan

Onsdag
11 jan

Torsdag
12 jan

Fredag
13 jan

Lordag
14 jan

Sondag
15 jan

Meny
Lunchservering

Vecka 2

Kotttarssas, ekologiska makaroner, och kokt gronsak

Blabarskram

Frukostkorv, hemlagat potatismos och kokt gronsak

Lingonfromage

Pannbiff, 16ksky, kokt potatis och kokt gronsak
Hemlagad korsbarssoppa

Fisk- & skaldjurssoppa med vitloksklick
Appelpaj & vaniljsas

Thaigryta med flaskkott & paprika och kokt ris/kokt potatis
Aprikossoppa

Fiskgratiang med tomat & champinjoner, kokt potatis och
kokt gronsak

Glass & paronsas

Kycklingbiff, dragonsas, kokt potatis och kokt gronsak

Chokladmousse & mandariner

Vill du veta vilket
land ravarorna
kommer fran?

Fraga maltidsservice!

Matsedeln galler med reservation for ev. andringar
Matsedeln finns aven pa www.ostersund.se



puiciig

OSTERSUNDS
KOMMUN

Maindag
16 jan

Tisdag
17 jan

Onsdag
18 jan

Torsdag
19 jan

Fredag
20 jan

Lordag
21 jan

Sondag
22 jan

Meny
Lunchservering

Vecka 3

Korvstroganoff, kokt ris/kokt potatis och kokt gronsak

Hemlagad aprikoskram

Kroppkakor, skirat smor, lingonsylt och kokt gronsak

Drottningmousse

Hemlagad lasagne och kokt gronsak
Blabarssoppa

Mustig kottfarssoppa
Torkels gotlandska saffranspannkaka med vispgradde & sylt

Farsruta med paprika, graddsas kokt potatis och kokt gronsak
Jordgubb & rabarberkompott

Fisk bonjour, kokt potatis och kokt gronsak
Paron & polkagradde

Kottgryta med kapris & syltlok, kokt potatis och kokt gronsak
Exotisk fruktsoppa

Vill du veta vilket
land ravarorna
kommer fran?

Fraga maltidsservice!

Matsedeln galler med reservation for ev. andringar
Matsedeln finns aven pa www.ostersund.se



puiciig

OSTERSUNDS
KOMMUN

Maindag
23 jan

Tisdag
24 jan

Onsdag
25 jan

Torsdag
26 jan

Fredag
27 jan

Lordag
28 jan

Sondag
29 jan

Meny
Lunchservering

Vecka 4

Ekologisk pytt i panna, graddsas och inlagda rodbetor

Svartvinbarssoppa

Korv Forsell, kokt ris/kokt potatis, och kokt gronsak
Anglamat med pepparkaka

Flasklagg med sky, rotmos och kokt gronsak

Appelkram med kardemumma

Kramig fisksoppa med creme fraiche

Mjuk kaka med kanel och vaniljvisp

Dillkottgryta , kokt potatis och kokt gronsak
Hemlagad jordgubbskram

Gratineras kyckling med mango kokt ris/kokt potatis och
kokt gronsak

Glass och kolasas

Flaskkarré, timjansas, kokt potatis och kokt gronsak

Fruktcocktail & vispad gradde

Vill du veta vilket
land ravarorna
kommer fran?

Fraga maltidsservice!

Matsedeln galler med reservation for ev. andringar
Matsedeln finns aven pa www.ostersund.se



