myMOWO Kvall

Motesplats Fagerbacken 28D
~ mandag 4 december kl. 18-20.30
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Traffa Sofia fran MyMOWO som kommer kora ett kort pass med oss!
Passa pa att stalla fragor och fa tips om hur du far till din traning.

Hander under kvallen

Korta traningspass med Sofia
Fa tips hur du sjalv kan trana med hjalp av MyMOWO
Frukt & dryck

Ta med din traningskalender - Priser utdelas under kvallen

VALKOMNA!



