
  

Välkommen till Budget- & Skuldrådgivningen 
 

För att vi ska kunna ge dig bästa möjliga hjälp behöver du lämna in detta underlag 

så att aktuell rådgivare kan förbereda sig inför ditt besök. 

De uppgifter vi behöver är: 

Din/hushållets samlade bruttoinkomst 

Boendekostnader, så som hyra el och hemförsäkring 

Kostnader för lån, avbetalningar & krediter (sid 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  
 

 

  

  

Ifyllt underlag kan du maila till Budgetradgivning@ostersund.se 
Det går även bra att  lämna blanketten i receptionen på Kommunhuset, Rådhusgatan 21.  

________________________________________________________ 

Östersunds kommun 
 Staaren tjïelte  │  831 82 Östersund  │  063-14 30 00  │  www.ostersund.se 

När du kommunicerar med Östersunds kommun kommer dina uppgifter att behandlas av kommunen.  
All hantering av personuppgifter sker i enlighet med gällande dataskyddslagstiftning. Du kan läsa  

mer om Östersunds kommuns hantering av personuppgifter på www.ostersund.se/dataskydd. 

 

Hushållets inkomster (innan skatt) Dina egna Sammanboende 

Lön    

Annan inkomst, (ex. Pension, sjukersättning)   

Barnbidrag   

Bostadsbidrag   

   

Boendekostnader   

Hyra   

Bolån   

Hushållsel   

Hemförsäkring   

 

Fasta kostnader 

  

A-kassa & Fackavgift   

Barnomsorg   

Medicin & läkare   

Resor till & från arbete   
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  Skuldsammanställning  

Här anger du fordringsägare/inkassobolag, kapitalskuld och räntesats. Om du inte vet hos vilka inkassobolag 
dina skulder finns, kan du logga in på Kivra, du har förmodligen också fått brev hem från 

fordringsägare/inkassobolag. Om du loggar in på mina sidor hos respektive fordringsägare får du fram aktuell 
skuld. Det går även bra att ringa och be dem skicka en skuldsammanställning.  

Du kan även logga in på Kronofogden för att se eventuella skulder som gått vidare till dem. 
 I Rutan KFM anger du om skulden gått till Kronofogden. 

 

 

Fordringsägare/Kreditgivare 
Den du har skuld till 

Ombud  

Inkassobolag 

Totalskuld Räntesats KFM Övrigt/egen anteckning 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

Exempel: Telia Svea Inkasso 600 14,5% X  


