OSTERSUNDS
KOMMUN

Kommunala pensionarsradets
protokoll

2024-09-19
Kl. 13:00 — 16:00

"Framtiden”, Sollidenvagen 64 B



Qﬁ%ﬁ? Protokoll fran Kommunala pensionarsradet

” Sammantriadesdatum Sida
OSTERSUNDS 2024_09_19 2(19)

KOMMUN
STAAREN TJIELTE

Plats och tid
“Framtiden”, Sollidenvigen 64 B, torsdag den 19 september k1 13:00 — 16:00

Paragrafer
§§ 1721

Beslutande

Anton Waara, S, Kommunstyrelsen, ordforande
Margareta Winberg, S, Vard- och omsorgsndmnden
Eva Marcusdotter, S, Kultur- och fritidsndimnden
Gertrud Nygren, PRO

Katrin Wallin, PRO

Ingela Jonsson, PRO

Hildegun Forslund, SPF

Marit Borg, SPF

Eva-Britt Franlund, SKPF

Britt Wikman, SKPF

Karin Ivarsson, Visions pensiondrssektion

Narvarande ersattare

Stephen Jerand, KD, Kommunstyrelsen
Karin Friberg, PRO
Linda Rebane, PRO

Ovriga nirvarande

Magnus Eriksson, sekreterare

Bengt Gryckdal, tillvixtkoordinator, § 17
Jeanette Olovsson, mdtesplatsledare, § 18
Tea Ahlin, méotesplatsledare, § 18

Andreas Bengtsson, métesplatsledare, § 18
Anna Ell, administrativ samordnare, § 19
Elin Henrixon, administrativ samordnare, 19
Anna Bostrom, underskoterska, § 19

Asa Wallin, verksamhetsutvecklare, § 20

Utses att justera

Ingela Jonsson med Britt Wikman som erséttare
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Justering
2024-10-02 k1. 13.30

Underskrifter
Ordforande

Anton Waara

Justerare

Ingela Jonsson

Sekreterare

Magnus Eriksson

Justering av Kommunala pensionérsriadets protokoll frin den 19
september 2024 har tillkiinnagivits genom publicering pa Ostersunds
kommuns hemsida.

Forvaringsplats: Vard- och omsorgsforvaltningen
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Information fran tillvaxtkoordinator

Tillvaxtkoordinator Bengt Gryckdal kom till Kommunala pensionérsrédet for
att informera om sitt och Karin Flodins arbete som tillviaxtkoordinatorer inom
kommunen.

Kort bakgrundsinformation:

Ostersunds kommuns mal &r att vixa till 75 000 invénare ar 2040 och en
beslutad oversiktsplan slér fast att kommunen ska vara rustad for den tillvaxt
det innebar. Tillviaxten ska ske pa ett ansvarsfullt, planerat och hallbart sétt sa
att infrastruktur och vilfard hidnger med i utvecklingen. Att mélet dr satt till
just 75 000 invanare kommer fran befolknings-prognoser och kommunens
mojligheter att investera for vilfarden.

Vi vill att Ostersund ska fortsitta vixa eftersom stider som vixer ir attraktiva.
Forskning visar att vixande stdder lockar till sig investeringar, satsande
foretag och fler ménniskor. Det ger 1 sin tur rikare utbud, storre arbetsmarknad
och battre service. En stad som inte véxer ddremot, riskerar att krympa med
minskad arbetsmarknad och sdmre utbud och service som f6ljd.

Folkmingd i Ostersunds kommun

verkligt utfall och befolkningsprognos
70 000

68 000

&6 000 2023: 64 900

64 000
62 000
60 000 -/
58 000
56 000
54 000
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—Verkligt utfall Prognos 2024
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Fyra anledningar till att Ostersund behover vixa
Ostersund som en regional motor behdvs:

¢ En knutpunkt som paverkar hela regionen
e Kranskommunerna gynnas av ett starkt Ostersund

e Ett vixande Ostersund stirker méjligheterna att paverka beslutsfattare
att prioritera var region

Ostersund ska behélla och utveckla vilfirden:

e Vi blir fler som delar pé kostnaderna for vilfarden
e Alla gynnas av satsningarna som kravs, tex. kollektivtrafik
e Gynnar alderspyramiden — fler unga i relation till gamla

Ostersund ska vara en intressant plats for karriéir och foretagande:

e Fler mojligheter att finna rétt person till rétt jobb
o Kompetensefterfragan redan idag hos arbetsgivare och kommun
e Ostersund blir mer intressant om det finns karriirméjligheter

Ostersund ska vara en attraktiv plats med puls och méjligheter:

Mer valmojligheter och varierande fritidsaktiviteter
Storre utbud

Stadspuls och levande landsbygd

Det blir roligare!
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Hur ska Ostersund vixa? Hallbart!

Att viixa innebdr en hallbarhetsutmaning. Styrdokument som sékerstéller att vi
hanterar utmaningarna tryggt. Vi ska sédkra kommande generationers mojlig-
heter.

Etableringar och expansioner pa gang:

Synsam

Woolpower

Saab

EcoDatacenter

WA3RM

Forsvarsmakten

Bauhaus

Kriminalvarden

SES (forsvarsindustri)
NorthStarH2 (sjofartsbrénsle)
Ej offentliggjorda etableringar

Cirka 3 000 direkta nya arbetstillfdllen och cirka 1 500 indirekta jobb.

Utmaningar for kommunorganisationen

Det hinder mycket pé arbetsmarknaden, nya jobb och pensionsavgangar
stéller krav pd kommunen som attraktiv arbetsgivare. En vixande kommun ér i
behov av att investera 1 vélfard och infrastruktur. Har behdver det goras rétt
prioriteringar. Okade skatteintiikter ir positivt men intiikterna behover
anvéndas effektivt.

Firdplan for hillbar tillvaxt

En fardplan haller pa att tas fram som ska vara klar december 2024.

Hur ser nulédget ut 1 forvaltningarna? Vilka utmaningar och moéjligheter ser
man med tillvixt? Tillvixtkoordinatorer samordnar det fortsatta arbetet.

En tillvéxtfond med 50 miljoner kommer att finnas mellan aren 2025 — 2030
inom Ostersunds kommun. Méjlighet for forvaltningar att séka pengar redan
under hosten 2024 infor verksamhetsédret 2025. Tillvaxtfonden ska stodja
atgirder som kan bidra till eller mota en 6kad héllbar tillvaxt.
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Vad driver méanniskor till en kommun?

Vi flyttar till en plats vi har en relation till, men inte vilken plats som helst.
Det maste finnas:

Vilfungerande skola

Arbete och/ eller bra pendling (pa rils)
Trygghet

Bostéder i attraktiva livsmiljoer
Livskvalitet — Vatten lockar
Varumaérke och identitet

Na&jd
Medborgarindex
2023

Ostersund kommun 50-100000 invanare Sverige

NDJd medborga rindex visar ett genomsnitt pé * Signifikant hogre resultat dn snittet for Sverige
andelen som svarat hoga betyg (4+5) pa
foljande tre fragor:

® Vad tycker du om din kommun som en plats

att bo och leva pa?

Hur tycker du att din kommun skéter sina

olika verksamheter?

® Kan du rekommendera andra som inte bor
har i kommunen att flytta hit?

Ledamdéter fran pensiondrsforeningarna papekar att det ar viktigt att inte
gronomraden fér lov att offras vid tillvaxt/utveckling. De papekar dven vikten
av att utveckling sker dven utanfor Ostersunds stadskérna.
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§18

Utvardering av den mobila Moétesplatsen

Under sommaren 2024 och dven fortsatt nu under hosten s har Ostersunds
kommun haft en mobil métesplats som varit runt till mindre samhéllen i
kommunen. Detta for att nd ut till medborgare utanfor de centrala orterna dir
det finns fasta Motesplatser.

Mbtesplatsledarna Jeanette Olovsson, Tea Ahlin och Andreas Bengtsson kom
till Kommunala pensionérsradet for att ge en uppfoljning av hur dessa motes-
platser har fungerat och hur det ser ut framit med denna verksambhet.

Bakgrunden till att detta projekt startats &r ett uppdrag i "Handlingsplan for ett
Ostersund for alla (Age-friendly cities and communities) 2023 —2027”.
Verksamheten borjade med att gora ett studiebesok vid liknande verksamhet 1
Norge.

Motesplatsledarna har 14nat en minibuss frin daglig verksamhet. Under
sommaren och hosten har man hittills gjort 11 besok runt om 1 kommunen och
haft 133 besokare totalt. Ett besok aterstir for denna forsoksperiod.

Onskemaél har framkommit om musik. Vid hdstens besok sé har trubadur varit
med. Information om kommunens verksamhet har getts bland annat om digital
guide. Det har varit svart att nd ut med annonsering.

IMOTESPLATSER

Ostersunds kommun | 83182 Ostersund | 063 -143000 | www.ostersund.se
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Viktigt att vara uthallig i denna typ av verksamhet. Syftet for testprojektet har
varit att undersoka intresset for mobil motesplats och vad som dé ska erbjudas.
Ett bra komplement till fasta mdtesplatser. Projektet ska utvarderas under
hosten.

Ledamoter 1 radet papekar att det skulle vara bra med denna typ av verksamhet
dven under vinterménaderna d& behovet kanske ar storre for att motverka
ofrivillig ensamhet. Mojlighet bor finnas att samarbeta med de lokala
intresseforeningarna ute 1 "byarna” samt att kunna anvéinda deras befintliga
lokaler for att ha som tillfalliga motesplatser.

Kommunala pensionérsradet kommer att f4 mer information om utvérdering
och eventuell framtida fortsdttning nir information om detta finns.
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§19

Besok och information av hemtjinsten i Ostersunds
kommun

Efter 6nskemal fran Kommunala pensionérsradets ledaméter s kom
representanter frdn Sektor hemtjénst och sérskilt boende till rddet for att ge en
allmén information om hemtjansten och hur kommunen arbetar inom detta
omrade.

Anna Ell och Elin Henrixon, administrativa samordnare, samt representant
frén baspersonal, underskoterska Anna Bostrom, kom till rddet for att ge en
allmén information om hemtjénsten. Rédets representanter gavs tillfdlle att
stdlla fragor till samordnarna om verksamheten.

Uppdraget hemtjéinst

* Verksamhetens uppdrag ar att utféra hemtjinst, delegerad hemsjukvérd
och hemrehabilitering till personer som beviljats stod enligt
socialtjanstlagen (SoL) och/eller ordinerats insatser enligt hédlso- och
sjukvérdslagen (HSL).

Hemtjédnsten ger det stod som behdvs for att tillgodose medborgarens
fysiska, psykiska och sociala behov. Det kan till exempel innebara hjilp
med att dta och dricka, kl& sig och forflytta sig, skota personlig hygien
och ovrigt stod som behdvs for att bryta isolering eller {for att den
enskilde ska kénna sig trygg och sdker 1 det egna hemmet. Delegerad
hemsjukvérd och hemrehabilitering innebér att legitimerad personal
overlamnar hemsjukvérdsuppgifter till vard -och omsorgs-personal. Det
kan avse ldkemedelshantering, siromlaggning, provtagning och traning.

Verksamheten bedrivs dygnets alla timmar, arets alla dagar.

* Inom hemtjénsten ér vi cirka 450 anstillda, fordelade pd 11 enheter. Vi
utfor insatser hos cirka 1300 medborgare.
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* Hos oss arbetar enhetschefer, administrativa samordnare alternativt
gruppchefer, underskoterskor, vardbitraden

Det ar fraga om tre olika typer av insatser:

Personlig omvardnad - insatser for att klara vardagen hemma, baseras péa den
enskildes hjdlpbehov. Beslutas av bistandshandlédggare.

Servicetjinster - hushdllsgéromal som stddning, tvitt av klader, inkop etc.
Under 80 ar beslutas av bistindshandldggare.

Over 80 4r omfattas av befogenhetslagen, ansdkan via kundcenter eller e-
tjénsten.

Hemsjukvard och rehabilitering — baseras pd omvardnadsbehov
Distriktskoterska - 1dkemedelshantering, provtagning, saromléggning etc.

Arbetsterapeut — bostadsanpassning och hjdlpmedel

Fysioterapeut - rad, stdd och trining i din bostad och dess ndrmiljo

Ostersunds kommun | 83182 Ostersund | 063 -143000 | www.ostersund.se
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Exempel pé insatser:

Insats for att tvitta delar av kroppen — Hygien

Insats for att tvétta hela kroppen — Dusch

Insats for att bereda enklare maltider - Frukost/fika

Insats for att bereda sammansatta maltider - Lunch/middag
Insats for att rora sig omkring pé olika sdtt - Forflyttning
Insats for att rora sig omkring pé olika platser - Promenad
Insats for att skota sin egen hélsa = Egenvérdsplan

Fast/mobilt trygghetslarm

Aldreomsorgens nationella Virdegrund

Ritt till ett vérdigt liv och vélbefinnande

Kvalitetskrav for alla utforare. Fritt val av utforare inom Ostersunds tétort.
Raitt till en kontaktman/fast omvardnadskontakt. En kontaktman ska bidra till
okad trygghet for den enskilde och dess anhdriga. Ndgon att vanda sig till vid

Sa langt som det 4r mdjligt kunna vilja nir och hur du far stod
Omsorg av god kvalitet

Bra bemoétande frén personal

Ditt privatliv och dina livsval respekteras

Leva enligt din kultur, livsdskddning och tro

Kénna trygghet

Personalen lyssnar pa dina synpunkter

Sida
13(19)

frédgor eller problem. En Genomf6randeplan ska upprittas. En skriven plan dér

det framgar pa vilka tider och pa vilket sitt insatserna ska utforas. Dér ska det

dven framgd vad som dr viktigt for den enskilde medborgaren.

Hjalp pé avtalad tid. Avviker det mer 4n 30 minuter fran avtalad tid ska detta

meddelas.
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Fran bestillning till verkstillande:
* Beslut fran myndighetsenheten
* Insatser genom hemsjukvardsavtalet
* Kontakt
* Planering

e Utforande

s
N

L
/

Négra hjélpmedel personalen inom hemtjénsten anvénder sig av:
Mobiltelefon - Planering, signering, dokumentation.
Elektroniska lis - Batteridrivet 1dsvred som monteras pé insidan av dorren.

Personalen kan 6ppna dorren med hjélp av sin mobiltelefon.
Registrerar all aktivitet, vem som anvinder laset och hur lange personal har
varit pa plats.
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Evondos — likemedelsoverlamning
Léakemedelsautomat som lagrar och delar ut ldkemedel vid ratt tidpunkt.
Vigledning genom talande och skriftliga instruktioner samt genom ljus- och

ljudsignaler. Vid ej uttagen dospase larmas hemtjénstpersonal

Ostersunds kommun | 83182 Ostersund | 063 -143000 | www.ostersund.se
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§ 20

Samarbetsprojekt

Asa Wallin, verksamhetsutvecklare, kom till Kommunala pensionirsradet for
att informerar om tva nya samverkansprojekt som eventuellt kommer att
paborjas under 2025. Seniorhdlsoutmaningen respektive samverkan med
Friskis och Svettis om sérskild traningsgrupp for personer med begynnande
demens.

Bakgrund

* Risken att drabbas av Alzheimer och andra demenssjukdomar 6kar med
stigande alder.

* Enligt aktuell forskning &r dock drygt 40% av all demens kopplad till
livsstils-/miljofaktorer som vi sjédlva kan péaverka.

* En internationell forskningsstudie (The Finnish Geriatric Intervention
Study to Prevent Cognitive Impairment and Disability) har visat hur
olika livsstilsdtgédrder kan forbéttra hjarnhilsan och forebygga kognitiv
svikt.

* Processen som leder till demens kan borja 20-30 &r innan diagnosen
stélls. Det dr darfor viktigt att 6ka kunskapen om de livsstilsfaktorer
som kan minska risken att insjukna.

Tva samverkansprojekt kopplade till demensomradet som diskuteras:

e Seniorhdlsoutmaningen
e Samverkan med Friskis och Svettis for att starta
sarskild traningsgrupp for personer med begynnande demens

Seniorhilsoutmaningen

* Seniorhdlsoutmaningen dr en satsning som Hogands kommun infort
som ett komplement till Senior Sport School

» Utgar fran FINGER-studien/FINGER-modellen 1 sitt uppldgg
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* Hoganis program omfattar 11 veckor, med triaffar 1 gdng per vecka

* Programmet omfattar foreldsningar och aktiviteter med utgangspunkt
fran FINGER-modellens fem livsstilsomraden (hdlsosam kost, fysisk
aktivitet, hjarngymnastik, sociala aktiviteter och kontroll av hjért- och
kérlrelaterade riskfaktorer)

* [ Hoganés dr det fler som anmalt sig till Seniorhdlsoutmaningen dn
Senior Sport School (de nér en bredare grupp)

* Diskussion fors med bland annat Kultur- och fritidsforvaltningen och

RF SISU Jamtland Hérjedalen om vi ska prova detta

Samverkan med Friskis och Svettis — séirskild triningsgrupp for
personer med begynnande demens

* Hosten 2023 startade Hogands kommun ett samarbete med sin lokala
Friskis & Svettis-forening avseende en atta veckors traningskurs for
personer med kognitiv sjukdom/demenssjukdom
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* De erbjuder en mindre traningsgrupp (6 personer med diagnos som
aven fick ta med anhorig/god van) dér upplagget ar att deltagarna tranar
en timme och fikar tillsammans en halvtimme

*  Vard- och omsorgsférvaltningen har kontaktat Friskis i Ostersund for

att diskutera en liknande samverkan
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Ovriga fragor

Representanter frdn KPR till Boenderad pd Sérskilda boenden.
Frégan lyfts ater till Vard- och omsorgsndmnden och Vard- och
omsorgsforvaltningen. Hur och om ska rdden fortsitta, géras om eller
tas bort?

Medborgarforslag — Horslinga till Sporthallen

Ett medborgarforslag géllande horslinga i Sporthallen har kommit in.
Vard- och omsorgsndmnden har yttrat sig enligt foljande:

Vérd- och omsorgsndmnden foreslar att Kultur- och fritidsndimnden
investerar 1 ett nytt alternativt ett utokat system for horslinga samt att
skyltar om horslinga sitts upp och information finns tillgdnglig pé
kommunens hemsida.

Motivering till beslut: Vard- och omsorgsndmnden anser att alla
medborgare, oavsett dlder, som har en horselnedsattning, ska kunna
vara delaktiga i1 de olika aktiviteter som sker i sporthallen pa samma
villkor som medborgare utan horselnedsittning.

Bruttolista lyfta d&renden vid 6ppna beredningsmoten ska skickas ut till
foreningsrepresentanter for att ge aterkoppling om prioritering av
frdgor/arenden.

Fraga inkommen frdn PRO via Gertrud Nygren som géller fotvard.
Frégan lyder: ”Det fattas fotvardare och det ar dyrt tycker manga éldre.
Kanske det gér att padverka utbildning av fotvardare att kommunen kan
puffa pd. Eller om dér finns andra forslag.

Med andra ord, hur ser det ut i kommunen med fotvardare och vad
kostar det?”

Fragan om fotvard lyfts vidare vid ett senare KPR.
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