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1 REDSKAPSKANNEDOM

Redskapen i gymnastikhallen &r trénings- och tavlingsredskap for gymnastik. De ska endast anvandas for gymnastiska
ovningar.

Artistisk Gymnastik (AG) delas in i manlig och kvinnlig artistisk gymnastik.
I manlig artistisk gymnastik tavlar man i sex redskap (fristaende, bygelhast, ringar, hopp, barr och rack).
| kvinnlig artistisk gymnastik tavlar man i fyra redskap (hopp, barr, bom och fristaende).

Fristaende Hopp

Barr (kvinnlig) Barr (manlig)
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Ringar

| truppgymnastik tavlar man i tre redskap (trampett, tumbling och fristaende).

Tumbling 7 Trampett

| trampolin tavlar man ensam pa en trampolin eller tva hoppare synkront pa tva parallella trampoliner.
Trampolinerna i gymnastikhallen ar nedsankta till golvniva till skillnad fran tavlingstrampliner som &dr upphdjda fran
golvet.

Trampolin i gymnastikhallen
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| gymnastikhallen finns traningshjalpmedlen skumgummigrop och tackt grop.

Tackt grop

Skumgummigrop (I6sgrop)

| gymnastikhallen finns dven traningsredskapen Air-track, Fast-track och svampar.

Fast-track

Svampar

REDSKAPENS PLACERING
Redskapen i gymnastikhallen har en grundplacering. Vissa redskap som klossar, kilar, mattor m.m. ar flyttbara och

maste aterstallas till sin ratta plats efter anvandande.
Ansvarig ledare/ larare ska se till att det ar god ordning i gymnastikhallen efter avslutad tréning/lektion.

Redskapens grundplacering framgar av ritningar innanfér gymnastikhallens entré.
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2 SAKERHETSFORESKRIFTER OCH SAKERHETSREGLER

Sakerhetsforeskrifterna ar redskapsleverantérernas foreskrifter for att redskapen ska anvandas pa ratt satt. Dessa ar
till for att redskapen inte ska utsattas for belastningar som de inte ar anpassade for samt for att minska risken for
personskada.

Sakerhetsreglerna ar de uppfoéranderegler som galler vid och pa redskapen for att minska risken for personskada.

SAKERHETSFORESKRIFTER

Trampolin

e Endast en person pa trampolinen at gangen.
e Inga redskap (skidor, snowboard etc.) ar tilldtna pa trampolinerna.

Tumbling, Air-track och Fast-track

e Inga harda redskap far stallas pa tumbling, Air-track eller Fast-track. Endast landningsredskap som mattor,
kilar och soft-baddar far anvandas.
e Inga redskap far lamnas kvar pa tumbling, Air-track eller Fast-track efter anvandning.

HOj- och sankbar grop

e Far endast mandvreras av behorig ledare/larare.

e Ingenting (person eller redskap) far finnas pa den hoj- och sankbara gropen nar den mandvreras.
e Skyddsavstand till den hoj- och sankbara gropen vid manovrering dr minst tva meter.

e |l den hoj- och sédnkbara gropen far man inte bara klader med dragkedja.

Fristaendegolv

e Inga harda redskap far stallas pa fristdendegolvet. Endast landningsredskap som klossar, mattor, kilar och
soft-baddar far anvandas pa fristdaendegolvet.
e Inga redskap far lamnas kvar pa fristdendegolvet efter anvandning.

Ringar

e Iringarna far man hénga, stodja och utféra svingdvningar. De far inte anvandas som gungor.
Herrbarr

e | herrbarren far man utféra stéd- och svingévningar. Man far inte sta med fotterna pa barrholmarna.
Dambarr

e Pa dambarren finns en 6vre viktgrans pa 75 kilo.
e Pa dambarren far man utfoéra stdd- och svingdvningar. Man far inte sta med fétterna pa barrholmarna annat
an vid forflyttning fran laga till hoga barrholmen.

Bom

e Inga harda redskap far anvandas pa eller lutas mot bommen.
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Svampar

e Pdsvamparna far man utfora stddjande évningar. Man far inte sta med fotterna pa svamparna eller anvinda

svamparna som satsbrador.
Tackt grop
e | den tickta gropen far man inte bara klader med dragkedja.
Skumgummigrop
e Det arinte tilldtet att riva skum ur skumklossarna.
Lonsar

e FOr att anvanda lonsar ska man ha genomgatt specifik utbildning i lonshantering.

SAKERHETSREGLER

Kladsel

e All traning sker barfota. Undantag ar bomskor pa bommen och speciella hoppskor i hopp.
¢ Huvudbonad (mdssa, keps etc.) ar inte tillatet.

e Smycken, piercing och klockor &r inte tillatna.

e Klader med dragkedja ar inte tillatet i groparna.

Alla gropar
e Endast en person at gangen far befinna sig i gropen.
Landningar (dven i grop)
e Undvik landningar pa mage da det kan skada ryggkotpelaren.
Ansatsbanor
e Var uppmarksam nar du korsar en ansatsbana sa att du inte blir pasprungen.

Forflyttningar i gymnastikhallen

e Var uppmarksam néar du forflyttar dig i gymnastikhallen. Ga inte nara redskap eller éver fristdendegolvet da

du riskerar att komma i vagen fér nagon annan.
HG6j- och sankbart rack/barr
*  Far endast hojas och sankas av behorig ledare/larare.
Hoj- och sankbara ringar
e Far endast hdjas och sénkas av behorig ledare/larare.
Herrbarr

*  Far endast hojas och sankas av behorig ledare/larare.
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3 ORDNINGSREGLER

47

For gymnastikhallen giiller diirutiver foljande:

Gymnastikhallen ér en verksamhetsyta som tilldter aktiviteter for flera féreningar och grupper
samtidigt. For att skapa en bra miljo for alla ska hiinsyn tas till dvriga tréiningsgrupper |
gymnastikhallen. Det géller framforallt att halla ljudnivan nere och hdlla sig vid sina aktuella

verksamhetsytor.

Uthyrning
-uthyrning av gymnastikhallen sker till féreningar:
-dels till foreningar anslutna till Svenska Gymnastikférbundet,

-dels till Gvriga foreningar, diir néirvarande foreningsledare har genomgatt utbildning kring
gymnastikhallens redskap/utrustningar och handhavande av dessa. Det innebir att néir intresse
att nyttja gymnastikhallen finns fran dvriga foreningar och innan nyttjande fér ske, ordnar
arenans driftansvarige sddan utbildning for aktuella féreningsledare,

-arenans driftansvarige uppréittar en forteckning pa de ledare som deltagit | utbildning och

meddelar kommunens bokningsfunktioner,
férening som inte foljer géllande krav och regler riskerar att bli avstiéingd frdn gymnastikhallen

under innevarande sésong.

-ombyte sker | omklédningsrummen,
-kléider, skor och tréiningsvéskor ldmnas | omklddningsrummen, alternativt | skdp och skohylla

utanfor gymnastikhallen,
- gymnastikhallen fér inte tas med: ytterkléder, kepsar, mossor, skor, véiskor,

Smycken
-inga smycken far anviindas | gymnastikhallen d& dessa foremal utgdr en risk eller en fara vid
aktivas och ledares aktiviteter,

Barfota '
-alla aktiviteter | gymnastikhallen sker barfota eller | strumpor,
-Inga gymnastikskor, l6parskor, pjéxor eller andra skor #r tilldtna, med undantag for speciella skor

for utévande av gymnastik.

Riverse utrustning
-diverse utrustning som skateboard, rullskridskor, skidor, snowboard, cykel m m #r inte tilldtna att
tas med in | gymnastikhallen och far sdledes inte anvéindas vid tréining | gymnastikhallen eller pa

redskapen.

Mat och dryck
-Ingen mat, dryck eller tuggummi far tas med in | gymnastikhallen,
-vatten far tas med in | gymnastikhallen men maste stéllas pa for &ndamalet markerade platser.

Redskap

-redskap far bara anviindas av en person at gangen,

-groparna far bara anviindas av en person och redskapsuppstélining at gdngen. Den person som
hoppat maste ha ldmnat gropen innan néista far anvénda den

-skador pa redskap och utrustning materiel/anldggning som uppkommer under hyrestiden ska
omgaende anmélas till driftansvarig eller personal vid arenan, som gor en beddémning om
redskapet behover tas ur drift {or att undvika skador pa aktiva eller ledare.

-redskap ska alltid efter nyttjande aterstéllas till anvisad plats.

_ Ostersunds k , telefc 063143000 v;
www . ostersund se

Utdrag ur kommunens ordningsregler fér Ostersund Arena
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4 FORSAKRINGSREGLER

Skolor och idrottsforeningar lyder under olika forsakrings- och licensvillkor. Exempelvis maste en ledare i gymnastik
ha giltig licens pa trampett, trampolin eller tumbling for att fa anvanda de redskapen. Licensen ar kopplad till vissa
ovningar pa respektive redskap och det finns licenser pa olika svarighetsnivaer.

En idrottslarare kan, utan specifik licens, anvdnda alla redskap som rektor tillater att idrottslararen anvander.

FORENINGSVERKSAMHET

Vid personskada under traning eller tavling i en gymnastikférening, ersatts alltid skadad person om hen har
forsakring. Om ledaren brutit mot licensreglerna kan forsakringsbolaget stamma féreningen som i sin tur kan
stdmma ledaren.

Forsakrings- och licensregler for ovriga idrotter kan se annorlunda ut och det ar féreningens och ledarens skyldighet
att kanna till och folja respektive idrotts forsakrings- och licensregler.

SKOLVERKSAMHET
Vid personskada under skolverksamhet erséatts eleven fran forsakringsbolaget. Larare som brustit i sin yrkesutévning
riskerar tre olika pafoljder:

1. Varning av Lararnas Ansvarsnamnd eller aterkallande av lararlegitimationen.
2. Arbetsrattsliga atgarder fran arbetsgivaren. Disciplinidra atgarder (t.ex. varning) eller uppsagning.
3. Eleven eller elevens vardnadshavare kan polisanmala lararen med eventuell civilrattslig provning som féljd.

5 LEDARENS/LARARENS ANSVAR

»  Folja sakerhetsforeskrifter, sakerhetsregler samt ordningsregler i Ostersund Arenas gymnastikhall
* Informera deltagare/elever om vilka regler som finns

e Setill att deltagare/elever foljer reglerna

e Organisera traningen i gymnastikhallen sa att risken for personskador minimeras

e Organisera traningen i gymnastikhallen sa att materiel inte forstérs

» Setill att redskap stélls tillbaka pa ratt plats i gymnastikhallen nar traningen/lektionen &r slut

» Setill att ingen &r kvar i gymnastikhallen efter avslutad traning/lektion samt att hallen ar |ast

» Rapportera eventuella skador pa lokal och utrustning till driftansvarig for Ostersund Arena

Férening, ledare, skola eller larare som inte féljer reglerna for uthyrning riskerar att férlora ratten att hyra Ostersund
Arenas gymnastikhall.
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