Fjarilen

. o Fjarilen
Gruppverksamhet for barn,
ungdomar och vuxna

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vi som arbetar med verksamheten heter
Berit Henlich-Wretman,
samordnare och stédgruppsledare

OSTERSUNDS KOMMUN - Omrade Kommunikation, 2020

Marita Arnséater,
stodgruppsledare

Du nar oss pa telefon
klockan 10.00-15.00

063-12 76 53
063-14 4178
063-14 37 10

Eftersom vi inte har verksamhet alla dagar i veckan kan du lamna ett
meddelande pa telefonsvararen eller skicka ett mejl till oss:

fjarilen@ostersund.se

Besdksadress
Postgrand 8 A, vaning 2
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"Barn- och tonaringar som vaxer upp i en familj dar nagon lider av psykisk ohéalsa och/eller

Du kan inte orsaka.
Du kan inte bota.
Men det finns hjalp for dig!

Fjarilen ar till for dig som lever eller har levt i en familj dar psykisk
ohalsa hor till vardagen, eller dar nagon ar beroende av alkohol och/
eller andra droger. Vi betraktar kemiskt beroende, exempelvis alko-
holism, som en sjukdom. Inte bara den som dricker eller anvander
andra droger drabbas, utan dven de som lever i den narmaste om-giv-
ningen.

Barn- och tonarsprogram
Barnprogrammen, 7-12 ar, 2 timmar i veckan
Tonarsprogrammet, 13-18 ar, 2 timmar i veckan

Sammankomsterna ar i grupp och pagar under en termin. De bestar
av samtal, kunskapsférmedling, 6vningar, lek och berattelser. Malet i
barn- och tonarsprogrammen ar att formedla ny och positiv kunskap.
Barnen och tonaringarna far lara sig att de inte & ensamma om sina
upplevelser och att det inte ar deras fel att nagon i familjen lider av
psykisk ohalsa eller ar kemiskt beroende.

Genom programmen far barnen och tonaringarna en mojlighet att

starka sin sjalvkansla, trana sig i att fatta egna beslut samt att inse
vikten av nara relationers betydelse for vaxande och utveckling. Var
férhoppning ar att programmen aven ska fungera drogférebyggande.

har alkohol- eller andra drogproblem, lever ofta med en stor hemlighet;
ingen utanfor familjen far veta nagot.”

Féraldraprogram
2 tim / vecka, 13 ganger
Foraldraprogrammet gar du for att:

* Faforstaelse for de upptackter barnet/tonaringen kan téankas gora
och hur de kan forandra tankar, kanslor och beteenden

* Skapa kontakt med andra foraldrar

* Prova nya satt att kommunicera hemma med hjalp av kun-
skaperna

Vuxenprogram
3 tim / vecka, 16 ganger

I vuxenprogrammet presenteras grundlaggande kunskaper om vad
det innebar att leva nara nagon med kemiskt beroende. Kunskaperna
syftar till att 6ka medvetenheten om de negativa livsmonster som kan
utvecklas och konsekvenser av dessa. Tanken bakom programmets
upplagg ar att ge hjalp till sjalvhjalp.

Kostnad 500 kronor.



