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Justeringen av Kommunala pensionar_srédets protokoll fran den 14 november 2019 har
tillkannagivits genom publicering pa Ostersunds kommuns hemsida.

Forvaringsplats Vard- och omsorgsforvaltningen
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§ 31 Handlingsplan for mat och maltider

Kommunala pensionarsradet har bjudit in Asa Othfors for att informera om
Vard- och omsorgsforvaltningens handlingsplan for mat, maltider och
behandling.

Kommunfullmaktige har faststallt en gemensam kostpolicy for Vard- och
omsorgsndmnden och Barn- och utbildningsnamnden som beslutades 2013-
03-14. Kopplat till policyn har det utformats sérskilda handlingsplaner inom
omradet. Denna handlingsplan avser perioden 2019-2021 och erséatter de
handlingsplaner for Vard- och omsorgsnamndens verksamhet som har gallt ar
2015-2018.

Handlingsplanen ar uppbyggd utifran tre perspektiv. pa mat:

e Mat (produkt)
e Maltider
e Behandling

Mat ar en grundlaggande forutsattning for liv, men ocksa ett av livets stora
gladjeamnen. Vi manniskor ater mat, umgas kring maltider och behover olika
sammansattning av naring under olika perioder i livet. Inte minst viktigt &r
dessutom att fa i sig tillrackligt mycket mat. Det dr en mansklig rattighet som
FN slog fast redan 1948.
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Inom Vard- och omsorgsforvaltningen behover vi darfor prata om omradet
utifrdn maten (den produkt vi koper), maltiden (omsorgen vi skapar) och
behandling (nar mat ar en del av den halso- och sjukvard vi utfor).

Vard- och omsorgsnamnden arbetar med tva huvudsakliga malgrupper som
kan ha betydande skillnader i sina behov. Inom aldreomsorgens verksamheter
behdver arbetet med mat utga ifran att stod och vard ges till personer som mer
an andra behover extra mycket av nagonting - extra energi, extra protein eller
fett for att orka med annan behandling, léka ett sar eller behalla styrka i sina
ben eller sitt hjarta. Nar det galler personer med funktionsnedséttning handlar
det istéllet om att uppmuntra halsoframjande matvanor. Medarbetarna inom
namndens LSS-verksamheter behdver vara forebilder och lyfta goda exempel
pa bra mat. Det ar darfor viktigt att sakerstalla att deras kunskap kring
hélsoframjande matvanor ar aktuell och tillganglig.

Malsattningen med mat och maltidsarbetet &r att alla de som behdver insatser
fran Vard och omsorgsnamndens verksamheter ska fa maltider att njuta av och
langta till, att de ska fa mat som ér tillagad pa bra ravaror och med individuellt
anpassad naring.

Fokus kommer forst att vara pa sarskilda boenden. Anton Vaara beréattar om
hur politiken kan gora detta genomforbart.

Sida
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8 32 Information om kris- och beredskapsplan inom
vard och omsorg

Nina Blom Sékerhetssamordnare informerar om att VVard- och
omsorgsforvaltningen ska ta fram en ny Kris- och Beredskapsplan. Det finns
en kommundvergripande plan som sedan behdver brytas ner och omarbetas
for Vard- och omsorgsforvaltningen. Ett storre fokus i den nya planen
kommer att ligga pa beredskap eller krig. Allt i den nya planen kommer inte
att offentliggoras av sakerhetsskal. Vatten, el, livsmedels, och
kommunikation behover sakras upp.

Forutsattningar givna enligt tidigare plan:

LEDNINGS- OCH INFORMATIONSPLAN FOR VARD- OCH OMSORGSFOR-
VALTNINGEN VID EXTRAORDINAR HANDELSE ELLER HOJD BEREDSKAP

1. FORUTSATTNINGAR
1.1 Allmént

Foreliggande lednings- och informationsplan galler for vard- och
omsorgsfarvaltningen i Ostersunds kommun samt de av vard- och
omsorgsnamnden upphandlade externa utférarna. Vard- och
omsorgsforvaltningen omfattar verksamheter i form av insatser i fraga
omsorg, vard och service som féljer av LSS- och bistandsbeslut och
individuella planer samt det ansvar som éligger kommunen i vad avser
halso- och sjukvard. Centralt placerad finns forvaltningens stab
innehallande delar av forvaltningsledningen samt ekonomer och
handlaggare/specialister inom de olika verksamhetsomrédena. Aven
medicinskt ansvarig sjukskdterska (MAS) och medicinskt ansvarig
rehabiliterare (MAR) finns i anslutning till staben.

1.2 Definition extraordinar handelse

”Med extra ordinir hiindelse” avses en sadan handelse som avviker fran det
normala, innebar en allvarlig storning eller dverhangande risk for en allvarlig
storning i viktiga samhéallsfunktioner och kréver skyndsamma insatser av
kommunen”. (SFS 2006:544)
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1.3 Planens syfte

Syftet med planen &r att sékerstélla att vard- och omsorgsforvaltningens
verksamhet kan bedrivas dygnet runt vid extraordindr h&dndelse och under hojd
beredskap. Dock kan foljande verksamheter, nér stérningen/krisens art och
omfattning sa kréaver, undantas.

Dagverksamhet, aktiviteter vid dagcentraler/motesplatser, daglig verksamhet
(inkl.verksamhet inom Fritid/Rekreation), forebyggande
rehabiliteringsinsatser, serviceinsatser som stadning, viss tvatt och vissa inkop
samt ledsagning, kontaktpersoner/LSS och insatser fran Habteamet/LSS samt
anhorigstodverksamhet.

1.4 Lag och forfattningshanvisning
Nedan hanvisas till de viktigaste forfattningarna som styr férvaltningens
planering infor extra-ordinar h&dndelse och hojd beredskap.
- Socialtjanstlagen (SoL)
- Halso- och sjukvardslagen (HSL)
- Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS)
- Lag (2006:544) om kommuners och landstings atgarder infér och vid
extraordinar héndelse
i fredstid och hojd beredskap
- Forordningen (2006:637) om kommuners och landstings atgarder infor och
vid extraordindr handelse i fredstid och hojd beredskap
- Arbetsmiljélagen

Ovriga styrande dokument

- socialtjansten under kris och krig. Socialstyrelsens rapport 1998:1

- socialtjanstens personella beredskap, en forstudie, Socialstyrelsens
Beredskapsenhet 1988

- vard- och omsorgsnamndens policys inom olika delar av verksamheten

- kommunens ledningsplan for extraordindra handelser och hojd beredskap. (KF
2008-03 -31 § 39)

Nina gar igenom vad som kommer att férandras fran den plan som galler
idag och tidschema for att denna plan skall redovisas till Vard- och
omsorgsnamnden.
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§ 33 Redovisning av ersattningsmodell inom Brunflo
hemtjanst

Stefan Soderberg och Stefan Andersson informerar om Brunfloprojektet och
den ersattningsmodell som har provats d&r och hur man arbetar vidare med
projektets olika delar. Detta projekt har flera olika inriktningar men i
huvudsak gar det ut pa att atgirda “tidsjakten” inom hemtjinsten och att tid
ska styras och planeras utifran behovet hos den enskilde.

N

Stefan Andersson berattar om arbetet med en ny ersattningsmodell. Utforare
inom hemtjanst ska med den nya processen som testats i Brunflo fa
ersattning utifran tva ersattningsnivaer. Medborgaren far ett beslut om
bistand for endera Niva 1 eller Niva 2. Utforaren far sedan ersattning for den
faktiskt utforda tiden men max upp till taket for respektive niva. Tanken med
detta fordndrade system dr att minska administrationen for utférare och
bistandshandlaggare och samtidigt bibehalla ekonomisk kontroll.

Sida
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8 34 Program for bostadsplanering

Lise Hjemgaard Svensson informera om forandringar i programmet for
bostadsplanering.

Vard- och omsorgsnamndens program fér bostadsplanering &r ett underlag
for aren 2016-2028. Det beskriver behovet av bostadsbyggande utifran
befolkningsforandringar och de nuvarande och forvantade behoven for dldre
och personer med funktionsnedséttning.

Vi blir allt fler medborgare i alla aldrar och andelen aldre 6kar mycket i
kommunen. Om knappt tio ar ar en 80-aring en mycket vanlig syn pa bussen,
i affaren och forhoppningsvis pa gymmet. Vi blir allt fler medborgare i alla
aldrar men andelen &ldre som ska umgas, leva och bo i Ostersunds kommun
okar mycket. Nar befolkningen blir stérre okar ocksa antalet personer inom
malgruppen for lagen om stod och service till vissa funktionshindrade (LSS).
Det &r mycket gladjande men det stéller ocksa krav pa alla samhallsaktorer
att skapa ett s tillgangligt samhalle som méjligt. Ett Ostersund for Alla.

For att battre kunna ta del av andra kommuners och landers erfarenheter har
kommunen for avsikt att anséka om medlemskap i
Virldshalsoorganisationens (WHO:s) néatverk ”Age-friendly Cities and
Communities”.

Bostaden ar en viktig del for sjalvstandighet och delaktighet. Med fa
miljohinder kan éldre och personer med olika funktionsférmagor, oavsett
alder, lattare leva sitt liv utan, eller med mindre, stod och hjélp fran
samhallet.
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For Ostersunds kommun visar befolkningsprognoser att antalet personer som
ar 65 ar och aldre blir 1 000 fler an idag ar 2022. Det gor ocksa att de 6ver
65 ar kommer att bli en storre andel av befolkningen an idag. De som &r éver
80 ar kommer vara 43 procent fler i Ostersunds kommun ar 2027, vilket
motsvarar 1 457 personer.

Med en fortsatt positiv utveckling av aldres funktionsformaga kommer anda
behovet av dldreomsorg att vaxa under de kommande artiondena. Behovet av
bostader dar medborgaren kan fa ett gott liv som aldre &r stort. Eftersom
manga av lagenheterna i kommunen ar byggda under 60- och 70-talen &r de
utan hiss, har sma hygienutrymmen och &r séllan i markplan utan trappsteg.
Det gor att aldre och personer med funktionsnedsattningar far det svarare att
leva ett aktivt liv.

Trygghetsboende och andra tillgangliga bostader ar viktiga.
Medborgardialogerna som Vard- och omsorgsnamnden har haft visade att
medborgarna vill bo dér de bor idag, men att de kan tanka sig att flytta till en
mer anpassad bostad i narheten av sina narstaende.

Narhet till sociala aktiviteter och tillgang till bredband ar starkt efterfragat
hos alla medborgare. Samtidigt som bostader utvecklas behdver aven
sociala, dagliga, aktiviteter utvecklas, inte minst for att stoédja individer som
bor sjélvstandigt.

Behovet av nya lagenheter i sérskilda boenden beréknas till 300 stycken
under perioden 2016-2028. I den siffran ingar utbyte av en del av dagens
615 lagenheter. For att det inte ska behovas fler krévs det att det finns
tillrackligt manga tillgangliga lagenheter for aldre, vilket gor att de kan bo
kvar hemma.

Befolkningsokningen véntas aven innebara en 6kad efterfragan pa vard och
omsorg inom de yngre malgrupperna. Det finns manga olika behov att
tillgodose. Personer med exempelvis fysisk eller psykisk ohélsa, hemldsa,
personer som lamnat kriminalvarden och manga fler behover ibland en
bostad dar de kan fa stod under storre delen av dygnet. Det finns ocksa
behov av att utveckla traningsboenden for att individer senare ska kunna
vara sa sjalvstandiga som mojligt i en egen lagenhet med mer eller mindre
stod fran samhallet.

Sverige star infor utmaningen att tillgodose framtidens behov av vard och
omsorg. Prognoser visar att antalet personer i Sverige som ar 75 ar och éldre
blir dubbelt sa manga fram till 2050. Utvecklingen maste motas genom
framjande och forebyggande insatser, nya former av stod, alternativa
boendeformer och olika typer av omsorg. Det betyder ocksa att allt farre
kommer att forsorja allt fler och att det kommer att bli svarare att rekrytera
kompetent personal.
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Det &r viktigt att alla samhéllsaktorer samverkar for att fa till samhallet sa
bra som mojligt s att aldre och personer med funktionsnedsattning kan leva
ett bra och sjalvstandigt liv. Nar fler kan vara sjalvstandiga sa lange som
mojligt ar det bra for bade individen och samhallet.
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8 35 Sammantradestider for Kommunala
pensionarsradet 2020

Sammantradestider for Kommunala pensionarsradet for 2020 foreslas enlig
nedan. Kommunala pensionarsradet beslutar om foljande tider och datum.

Oppna beredningsmaéten: 10-12
e 30 januari
e 8april
e 10 september
e 28 oktober
Platserna for de dppna beredningsmétena ar inte bestamd.

Ordinarie méten for Kommunala Pensionarsradet: 13-16
e 26 februari
e 28 april
e 7 oktober

e 19 november
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§ 36 Ovriga fragor

Val av ny vice ordfdorande till Kommunala
pensionarsradet

Radet beslutar att valja Britt Wikman till ny vice ordférande

Forandring av hyressubventioner

Borje Hoflin, Uppdragschef, informerar om férandringar av bostads-
subventionerna. Bostadsbidragstaket for sarskilt boende kommer att hojas
fran 5600 till 7000 fran och med 2020. Hyror kommer att hojas till det nya
taket. Forandringen beror 266 av de 620 som bor pa kommunens
aldreboenden. Héjningen (mellan 0 och 1 400 kronor) ger totalt 3.3 miljoner
kronor hogre hyresintakter per ar men for nagra innebar hyreshéjningen en
sankning av omvardsavgiften sa nettoeffekten blir en intaktsokning med 2,6
miljoner per ar. Han papekar vikten av att soka bostadstillagg. Beslut
kommer att fattas i VVard- och omsorgsnamnden 2019-11-28.



