. o Haradsgarden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 47 LUNCH

TISDAG |Stektsill, 16ksas, kokt potatis

och kokta gronsaker
17 nov

ONSDAG |Isterband, stuvad potatis

och inlagda rodbetor
18 nov

TORSDAG Morotssoppa med kokosmjolk

Kalvdans, vispad gradde &
jordgubbsbarberedning

19 nov

FREDAG Hawaiigryta (flaskkott & ananas)

och kokt ris/kokt potatis
20 nov

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



. o Haradsgarden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 48 LUNCH

TISDAG |Hemlagad polsa, kokt potatis och

inlagda rodbetor
24 nov

ONSDAG |Hemlagad lasagne och kokta gronsaker

25 nov

TORSDAG |Kycklingsoppa med curry

(redd soppa med gronsaker)
26 nov .
Appelpaj & vaniljsas

FREDAG |Kottkorv, pepparrotssas, kokt potatis och

kokta gronsaker
27 nov

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



. o Haradsgarden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 49 LUNCH

TISDAG |Flasklagg med sky, rotmos och kokta gronsaker

01 dec

ONSDAG |Kaldolmar, graddsas, kokt potatis &

lingonbarberedning
02 dec

TORSDAG Minestronesoppa

(klarsoppa med rokt skinka & gronsaker)
03 dec

Morotskaka

FREDAG | Fisk Bonjour, kokt potatis och kokta gronsaker

04 dec

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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OSTERSUNDS
KOMMUN

Haradsgarden lunchservering

Vecka 50 LUNCH
TISDAG | Kottfarssds, makaroner och kokta gronsaker
08 dec
ONSDAG |Stekt flask, vitsas och paltbrod
09 dec
TORSDAG Ugnsstekt regnbagsfilé, vitvinssas,
104 rostad kulpotatis och kokta gronsaker
ec
NOBELL-
DAGEN
FREDAG Hemlagad pytt i panna, graddsas &
inlagda rodbetor
11 dec

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



. o Haradsgarden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 51 LUNCH

TISDAG |Fisk under frasigt tacke, kokt potatis och

kokta gronsaker
15 dec

ONSDAG Ugnsstekt falukorv, solskensmos och

kokta gronsaker
16 dec

TORSDAG Husets artsoppa med flask

17 dec Tunnpannkaka, gradde &
jordgubbsbarberedning

FREDAG | Chili con carne med majs och

kokt ris/kokt potatis
18 dec

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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oyt Haradsgarden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 52

Baren har stingt fran 19/12, oppnar dter igen 7/1
2027

*Med reservation for eventuella andringar
Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige

Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



