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Pa denna cykelkarta hittar du bland annat cykelvagar,
cykelparkeringar, cykelpumpar och forslag pa cykelturer

Trafik i september 2018 och forslagen pa cykelturer har

A
i Ostersund med omnejd. Kartan ar framtagen av Gron

OSTERSUNDS tagits fram i samarbete med Cykelframjandet.
KOMMUN

Gron Trafik ar Ostersunds kommuns verksamhet fér hall-

bart resande som arbetar for att minska klimatpaverkan
fran vara resor och transporter, bland annat genom att
gora det enklare att valja cykeln.

E-post: grontrafik@ostersund.se
Kundcenter: 063-14 30 00

Hemsida: www.ostersund.se/grontrafik
Facebook: www.facebook.com/grontrafik

Forslag pa cykelutflykter
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Start & mal
Stortorget O

Surfbukten, ak wakeboard, ga pa slackline, spela
beachvolley, hoppa studsmatta, fika eller bara
slappa i solstolarna. www.surfbukten.se

Runsten, Sveriges nordligaste runsten fran
1050-talet som berattar om kristnandet av
Jamtland.

JamtRok, gardsbutik med lokala produkter som
kott, fisk, brod, ost, sylt, med mera. 063-10 91 91,
070-677 77 87, www.jamtrok.se

Froso Zoo, Jamtlands stérsta turistattraktion med
éver 700 djur, cirkusforestallningar och tivoli.
063-51 47 43, www.frosozoo.se

Ostbergets naturstig, med picknickplats och
vacker utsikt éver Ostersund.

Frosotornet, utsiktstorn med sommarkafé, belaget
pa Frosons hogsta punkt, 468 m &.h.
063-12 81 69.

Ca 23 km

Mjallestigen, naturstig forbi vikingagravar,
fornlamningar och fornborg. Vacker utsikt fran
Oneberget.

Stengardsstigen, 3 km, berdttar om Fréson under
de senaste arhundradena och om fornlamningar
fran jarnaldern. Start och informationstavla vid
Frosé camping.

Frosovallen, sommarkafé och utsikstorn med
utsikt éver Qviksfjallen. 063-430 58.

Froso kyrka, byggd under 1100-talet pa en
gammal offerplats med hanférande utsikt éver
Storsjon och Oviksfjallen.

Stockestigen, 1 km, Froso kyrka — Stocke,
informationsskyltar utmed vagen berattar om
bland annat gravfalt och Froso Trivialskola.

Stocke Titt hembygdsgard, sommarkafé och
utsiktstorn. Strax intill ligger hembygdsmuseet
med samlingar fran olika tidsperioder.

070-603 07 27.

Froso Handtryck, Sveriges aldsta textila
handtryckeri, grundat 1946. 1 en levande
hantverkstradition produceras nya ménster i
samarbete med framstaende skandinaviska
formgivare. Fabriksbutik och visningar.
063-434 40, www.frosohandtryck.se

Kungsgarden, restaurang och sommarkafé.
Ett harligt utflyktsmal sommartid som ligger
vid Storsjon. Har serveras lattare ratter och
sjalvklart vafflor, krusfat och surstréomming
for de som onskar. 063-51 75 26,
www.kungsgardenfroson.se

Froso skans, platsen dar danskarna 1645 gav
svenskarna nyckeln till Jamtland.

Froso golfbana, Sveriges vackrast beldagna. 18
+ 9 hal, driving range, golfshop och restaurang.
063-57 60 30, www.ofg.se

Harke konstcentrum, konstutstallningar och
sommarkafé. 063-431 57,
www.harkekonstcentrum.se

Sommarhagen, kompositéren Wilhelm Peterson-
Bergers hem, med guidade visningar. Ett av
Sveriges mest intressanta hus gallande design och
inredning. Butik och sommarkafé i kallaren.
063-14 37 04, www.sommarhagen.com

Kyrkstigens fornstig, 1,3 km, borjar vid
Sommarhagen eller Froso kyrka. Stigen berattar
om Fros6 kyrka och om garden Hovs historia for
mer an 1000 ar sedan.

Andsjons naturreservat. Frosons enda sjo, med ett
40-tal hackande fagelarter.

Rodoturen @

Ca 49 km, varav ca 5 km grus (prickat)
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Froso Park, fore detta F4, nedlagd flygflottilj
med anor fran 1926. Nu huseras omradet av ett
flertal foretag samt ett hotell.

063-16 50 00, www.frosoparkhotel.se

Storsjoodjursspaning, fran Rodébron och fran
gamla farjelaget. En av atta olika spaningsplatser.

Tibrandshdgen, pa 1400-talet en férsvarsborg
bebodd av den hatade fogden Tibrand.

Acksjon (Vikekarret), ett 20-tal orkidéarter. Folj
skyltning naturstig ca 1 km efter R6ddbron.

Undrom, lamningar efter en jarnaldersboplats.

Byhuset, sommarkafé med inredningsbutik och
utstdllningar. 063-10 31 80, 070-312 50 66,
www.byhuset.se

Jordgubbslandet, sjalvplock och jordgubbskafé
sommartid. Drick kaffe och at tarta i den
livskraftiga blomsterparken med utsikt Gver de
jamtlandska fjallen. Vid regn finns servering under
tak och i vaxthus. 063-342 15,
www.jordgubbslandet.info

Lavsjon, fagelsjo med kalkvita strander och
sallsynt orkidéflora.

Frojas kafé, inspirerande vaxthusbutik

och presentbutik, kafé med servering i
aretrunttradgard. Lunch med soppa och matiga
mackor. 0640-223 03, www.frdjas.se

As Tradgard, gardsbutik med egenodlade KRAV-
gronsaker. 063-301 01. www.astradgard.se

Birka hamn, grillplats med vacker utsikt.

Semsan, som rinner ut fran Tysjéarna, mynnar
har i Storsjon vid en fin grillplats.

Jamtli, bestar av ett innemuseum med
utstallningar och ett friluftsmuseum med
historiska hus och gardar. Lar dig om historia
pa ett lekfullt satt. Utstallningar och evenemang
pagar aret om. 063-15 01 00, www.jamtli.com

Kyrkasturen @

Ca 55 km, varav ca 28 km grus (prickat)
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Kyrkas gamla medeltidskyrka, fran 1000-talet.
Aterinvigd 1947 efter renovering.

Rustmastarbostallet, dar ryttmastaren i Brunflo
kompani bodde, byggd 1818. Kaffe och vaffla
serveras sommartid (16r-sén 20/6-23/8).

Kyrkas nya kyrka, i stram nyklassicistisk stil,
invigdes 1845. "Felplacerat” torn i 6ster, normalt
at vaster.

Ronngarden, gardsbutik med sylt, saft och
marmelad. Bed & Breakfast. 0642-500 68,
070-393 00 68, www.yourvismawebsite.com/
ronngarden-lits-bole-odling-o-foradling

Halabacken, dar vi kan se spar efter baverns
harjningar.

Tysjoarna, varldens stérsta sammanhangande
blekeomrade. Unik véaxtlighet och hackande
sjofaglar. FOlj grusvag strax vaster om
jarnvagskorsningen, och sedan handikappramp till
sjon och fageltornet, ca 1 km.

Torvallaturen @

Ca 23 km, varav ca 3 km grus (prickat)
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Café Bjorkbacka, lekpark och kafé.
070-238 04 05.

Spikbodarna, snitslade stigar fér motion eller
strovtag med vindskydd, grillplats och dass vid
Korpboet.

Lillsjoén, har kan du lara om livet i och runt den
kalkrika sjon. Bad och grillplats.

Frammerbodarna, pa angen vid den gamla
fabodstugan smakar fikat extra gott.

SkyPark, en slingrig vag leder upp till en vacker
utsiktsplats. Orkar du cykla hela vagen upp?

Djur- & Kulgarden i Torvalla, halsa pa katter,
hastar och en asna. Turridning och barnridning
kan bokas. 063-818 44, www.djurokulgarden.se

Torvalla konststig, ta en kort skogspromenad in i
konstens varld.

Odensalakarret, f61j stigen och upplev ett artrikt
orkidékarr som ar botaniskt och geologiskt intressant.

Minnesgéardet, spela beachvolley eller bada.

Mariebyturen @

Ca 46 km, varav ca 3 km grus (prickat)

49.

50.

Teknikland, en temapark med flygmaskiner,
helikoptrar, veteranbilar och militarhistoria.
Utomhus finns en lekpark med bland annat elbilar,
sandlada och en gammal butiksbuss.

063-14 05 50, www.teknikland.se

Soérbygarden Logi & Hastgard, Bed & Breakfast,
ridskola och ridturer. 063-212 77,
070-239 16 61, www.sorbygarden.se
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Brunflo hembygdsgard, sommarkafé. Gravhogar
fran vikingatiden. www.hembygd.se/brunfio

Brunflo kyrka och kastal, fran 1100-talet, ar
Jamtlands enda bevarade medeltida kastal.

Marieby hembygdsgard, sommarkafé, utstalining

och férsaljning av konsthantverk och bruksféremal.

Kyrkoruin och halsokalla.
070-639 63 88

Lustgarden Marieby, sommarkafé. Bréd och
catering pa bestallning. Konferenslokal i loge med
dppen eld. 063-12 06 00, 070-689 79 73,
www.lustgardenmarieby.se

Stenbrottet, bada, grilla och leta efter fossiler.

Bjirme/Orrviken-turen @

Ca 71 km, varav ca 26 km grus (prickat)

Locknekratern Meteoritcenter, upplev
meteoritnedslaget fér 455 miljoner ar sedan. Vandra
langs den 1,8 km langa kraterstigen. Kafé.

063-75 30 88, 070-583 82 80, www.turtex.se

Stengéarde getgard, gardsbutik med forsaljning av
ost och mese. 063-604 05.

Bleka hembygdsgard, stenstuga fran omkring ar
1815. Hembygdsgarden med féremal visas efter
overenskommelse. 063-610 67.

Racksjons Kalkoner, gardbutik med férsaljning av
lokala produkter. 063-400 58.

Moose Garden, félj med pa guidad tur och lar
kanna de tama algarna. Kafé och butik.
070-363 60 61, www.moosegarden.com

Norderdturen @

Ca 50 km, varav ca 3 km grus (prickat)

Storsjéodjurspaning, fran Vallsundet och Sunne.
Stanna och spana efter Storsjoodjuret som kan
dyka upp som fran ingenstans...

Naturstigen tre tallar, mytomspunnen plats dar
tre jungfrur pastas ha bragts om livet och dar det
idag vaxer tre tallar. Stigen utgar fran évre delen
av parkeringen vid Sandvikens camping.

Fillstabackens naturreservat, dar en kall-
vattenkalla under 5000 ar har bildat ett
kalktuffomrade med artrik flora.

Sunne kyrkoruin och kastalruin, pa Storsjons is
mellan Sunne och Andersdn stod ett stort slag
pa 1100-talet, kyrkan byggdes pa uppmaning
av norrmannen sedan de besegrat och intagit
Jamtland.

Andersdns naturreservat, med skyltade natur- och
kulturstigar, bad och grillplatser.

Norderdn, ta farjan och besok en fornminnesplats
med vikingagravar, kalkugnsruiner och kokgropar
fran 1000-talet pa 6ns 6stra strand. Golfbana med
18 hal och kafé. 070-644 00 56,
www.norderonsgk.se

Tivars Gardsmejeri, mejeri, gardsbutik och
servering. 070-385 51 52, www.tivars.se

Verko Slott, bo och at gott pa ett slott. 063-10 37
00, 073-800 54 48, www.sirwinston.se/verkoslott
Taxibat fran Norderon, 072-506 20 60.

Bilder: Sandra Lagerqvist, Ake Larsson, Ostersunds kommun, Turist- & Kongressbyran i Ostersund
(fotograf Jan Luthman), egna bilder fran utflyktsmalen.
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