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Mötesplats Hälsa Torvalla 

MÖTESPLATS HÄLSA TORVALLA 
Program vecka 11 
Öppettider: måndag, tisdag, torsdag & fredag  11.00-14.00 

(Med reservation för ändringar) 

Måndag 9/3 Kl.10.00   Promenad 

 Kl.11.00   Bingo 

 

 

Tisdag 10/3: Kl.11.00   Syjunta och Hantverkscafé  

                              Kl.13.00   Gruppträning       

  

                                    

Torsdag 12/3:    Kl.11.00   Gruppträning 

                              Kl.12.00  Allsångsstund 

                               Kl.13.00   Föredrag från riksarkivet i Östersund 

                                   - Mannen, myten och meteorologen, Per  
    Bergvall och Sören Olsson  

 

Fredag  13/3:    Kl.10.00    Promenad                                  

                               Kl.11.00   ”Prova på-mat” 
    Med koppling till Fingermodellen 

  

                                             

               

 


