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KOMMUN

Haradsgarden lunchservering

Vecka 11 LUNCH
TISDAG |Stektsill, 16ksas, kokt potatis och
kokta gronsaker
10 mar
ONSDAG Hemlagad pytt i panna, graddsas och
inlagda rodbetor
11 mar
TORSDAG Jamtlandsk dlggryta med rotfrukter och
kokt potatis
12 mar
Vaniljmousse med blabarssylt
Jamtlands
nationaldag
FREDAG |Hemlagade persiljejarpar, graddsas,
rostad kulpotatis och kokta gronsaker
13 mar

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



. o Haradsgarden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 12 LUNCH

TISDAG |T0lsa, kokt potatis och inlagda rédbetor

17 mar

ONSDAG |Hemlagad lasagne och kokta gronsaker

18 mar

TORSDAG |Kycklingsoppa med curry

19 (redd soppa med gronsaker)
mar .

Appelpaj & vaniljsas

FREDAG |Chiligratinerad fisk, kokt potatis och

kokta gronsaker
20 mar

*Med reservation for eventuella andringar.
Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



. o Haradsgarden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 13 LUNCH

TISDAG |Flasklagg med sky, rotmos och kokta gronsaker

24 mar

ONSDAG |Kalpudding, graddsas, kokt potatis & lingonsylt

25 mar

TORSDAG Husets artsoppa med flask

26 mar Tunnpannkaka, gradde & sylt

FREDAG Fisk Bonjour, kokt potatis och kokta gronsaker

27 mar

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Haradsgarden lunchservering

Vecka 14 LUNCH
TISDAG |Stekt flask, vitsas, paltbréd och kokta gronsaker
31 mar
ONSDAG |Kotttarssas, makaroner och kokta gronsaker
01 apr
TORSDAG | Mustig renfarssoppa
(klar soppa med rotfrukter)
02 apr
Kladdkaka och vispgradde
Skirtorsdag
FREDAG |Stangt
03 apr
Lingfredag

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Vecka 15 LUNCH

TISDAG Fisk under frasigt tacke, citronsas, kokt potatis

och kokta gronsaker
07 apr

ONSDAG Kottgryta med pepparrot, kokt potatis och

kokta gronsaker
08 apr

TORSDAG |Minestronesoppa

(klarsoppa med rokt skinka & gronsaker)
09 apr
Kesokaka, vispgradde och sylt

FREDAG | Chili con carne med majs och

kokt ris/ kokt potatis
10 apr

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 16 LUNCH

TISDAG |Kalops, kokt potatis och inlagda rodbetor
14 apr

ONSDAG |Lappskojs & pressgurka
15 apr

TORSDAG |Fisksoppa med curry
16 apr Risgrynspudding & saftsas

FREDAG Kebabskavgryta, vitloksklick, kokt ris/kokt potatis

och kokta gronsaker
17 apr

*Med reservation for eventuella dndringar
Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige

Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



