
Häradsgården lunchservering 
 

                    *Med reservation för eventuella ändringar. 
                      Ursprungsland för kött (nöt, vilt, gris) och fågel är Sverige 

Matsedeln finns även på www.ostersund.se 

 

 

Vecka 11 LUNCH 

TISDAG 

10 mar 

Stekt sill, löksås, kokt potatis och                                            

kokta grönsaker 

 

ONSDAG 

11 mar 

Hemlagad pytt i panna, gräddsås och                           

inlagda rödbetor 

TORSDAG 

12 mar 

Jämtlands 

nationaldag 

Jämtländsk älggryta med rotfrukter och                                  

kokt potatis 

Vaniljmousse med blåbärssylt 

FREDAG 

13 mar 

Hemlagade persiljejärpar, gräddsås,                                         

rostad kulpotatis och kokta grönsaker 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Häradsgården lunchservering 
 

                    *Med reservation för eventuella ändringar. 
                      Ursprungsland för kött (nöt, vilt, gris) och fågel är Sverige 

Matsedeln finns även på www.ostersund.se 

 

Vecka 12 LUNCH 

TISDAG 

17 mar 

Pölsa, kokt potatis och inlagda rödbetor 

 

ONSDAG 

18 mar 

Hemlagad lasagne och kokta grönsaker 

 

TORSDAG 

19 mar 

Kycklingsoppa med curry                                                                

(redd soppa med grönsaker) 

Äppelpaj & vaniljsås 

FREDAG 

20 mar 

Chiligratinerad fisk, kokt potatis och                                                  

kokta grönsaker 

 



Häradsgården lunchservering 
 

                    *Med reservation för eventuella ändringar. 
                      Ursprungsland för kött (nöt, vilt, gris) och fågel är Sverige 

Matsedeln finns även på www.ostersund.se 

 

Vecka 13 LUNCH 

TISDAG 

24 mar 

Fläsklägg med sky, rotmos och kokta grönsaker 

 

ONSDAG 

25 mar 

Kålpudding, gräddsås, kokt potatis & lingonsylt 

 

TORSDAG 

26 mar 

Husets ärtsoppa med fläsk 

Tunnpannkaka, grädde & sylt 

FREDAG 

27 mar 

Fisk Bonjour, kokt potatis och kokta grönsaker 

 



Häradsgården lunchservering 
 

                    *Med reservation för eventuella ändringar. 
                      Ursprungsland för kött (nöt, vilt, gris) och fågel är Sverige 

Matsedeln finns även på www.ostersund.se 

 

Vecka 14 LUNCH 

TISDAG 

31 mar 

Stekt fläsk, vitsås, paltbröd och kokta grönsaker 

 

ONSDAG 

01 apr 

Köttfärssås, makaroner och kokta grönsaker 

 

TORSDAG 

02 apr 

Skärtorsdag 

Mustig renfärssoppa                                                                             

(klar soppa med rotfrukter) 

Kladdkaka och vispgrädde 

FREDAG 

03 apr 

Långfredag 

Stängt 

 



Häradsgården lunchservering 
 

                    *Med reservation för eventuella ändringar. 
                      Ursprungsland för kött (nöt, vilt, gris) och fågel är Sverige 

Matsedeln finns även på www.ostersund.se 

 

Vecka 15 LUNCH 

TISDAG 

07 apr 

Fisk under frasigt täcke, citronsås, kokt potatis                           

och kokta grönsaker 

 

ONSDAG 

08 apr 

Köttgryta med pepparrot,  kokt potatis och                           

kokta grönsaker 

 

TORSDAG 

09 apr 

Minestronesoppa                                                                            

(klarsoppa med rökt skinka & grönsaker) 

Kesokaka, vispgrädde och sylt 

FREDAG 

10 apr 

Chili con carne med majs och                                                                            

kokt ris/ kokt potatis 

 



Häradsgården lunchservering 
 

 

*Med reservation för eventuella ändringar 
  Ursprungsland för kött (nöt, vilt, gris) och fågel är Sverige 
  Matsedeln finns även på www.ostersund.se 

  

 

Vecka 16 LUNCH 

TISDAG 

14 apr 

Kalops, kokt potatis och inlagda rödbetor 

 

ONSDAG 

15 apr 

Lappskojs & pressgurka 

 

TORSDAG 

16 apr 

Fisksoppa med curry 

Risgrynspudding & saftsås 

FREDAG 

17 apr 

Kebabskavgryta, vitlöksklick, kokt ris/kokt potatis                                    

och kokta grönsaker 

 


