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برنامه »Mitt val - mitt stöd« را دانلود کنید

 صحبت کردن با کسی خارج از 

 محدوده خانواده می تواند دیدگاه های 

 جدیدی ایجاد کند، اضطراب را کاهش دهد 

و مدیریت زندگی روزمره را آسان تر کند.

 در Familjelotsen، شما فرصت دارید افکار 

و احساسات خود را به اشتراک بگذارید، 

راه حل های خود را پیدا کنید و احساس تعلق 

به گروه اجتماعی ای را داشته باشید که در 

موقعیت های مشابهی هستند.

ما به شما که والد یا یک بزرگسال دارای نقش 

مهم در زندگی کودک هستید، و برای کودکان 

و نوجوانانی که به حمایت نیاز دارند، خدمات 

ارايه میدهیم.

به Familjelotsen خوش آمدید!
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حمایت از کودکان و نوجوانان

ما گروه های حمایتی را ارائه می دهیم که در آن کودکان 

می توانند تجربیات خود را با دیگران در موقعیت های مشابه 

به اشتراک بگذارند.

این گروه ها بر اساس نکات اشتراکی، درک متقابل و مشارکت 

کودکان تشکیل می شوند.

حمایت از والدین و دیگر 
بزرگسالان مهم

 گروه های والدین

با دیگران ملاقات کنید، تجربیات خود را به اشتراک بگذارید 

و دیدگاه های جدیدی را در یک گروه به دست آورید.

 حمایت مشاوره ای فردی

 در مورد مسائل مربوط به زندگی روزمره، روابط خانوادگی 

و والد بودن، حمایت دریافت کنید.

 توصیه ها و اطلاعات

 از طریق اپلیکیشن و رسانه های اجتماعی ما، توصیه ها 

و نکات الهام بخش  را با شما به اشتراک می گذاریم.

B U B B L A N

Bubblan 

برای کودکان 7 تا 12 ساله که والدینشان از 

هم جدا شده اند.

F J Ä R I L E N

Fjärilen 

برای کودکان 7 تا 17 ساله در خانواده هایی که 

کسی از نظر روانی بیمار است یا اعتیاد دارد.

TR
ÄDET

T R Ä D E T

Trädet 

برای کودکان 7 تا 17 ساله که در خانه های 

پرورشگاهی زندگی می کنند.

در این گروه ها، ما در مورد احساسات، روابط خانوادگی و 

چگونگی مدیریت موقعیت های دشوار در زندگی روزمره صحبت 

می کنیم. ما از گفتگو، بازی و تمرین های خلاقانه استفاده 

می کنیم - همه این  فعالیت ها متناسب با سن و نیازهای کودکان 

تنظیم میشوند.

نحوه کارکرد

•  شما به هیچ گونه ارجاعیه یا قرار صادره از سوی دیگر 

مراجع نیاز ندارید - مستقیماًً با ما تماس بگیرید. 

• خدمات ما داوطلبانه و رایگان است.

 • ما بر اساس نیازهای شما حمایت و پشتیبانی خود را 

ارائه می دهیم.


