MOTESPLATS HALSA TORVALLA
Program vecka 39

Oppettider: mandag, tisdag, torsdag & fredag 11.00-14.00 G o)

(Med reservation for andringar)

Mandag 21/9: KI.10.00 Halsopromenad
KI.11.00 Bingo
Tisdag 22/9: KI.11.00 Kreativ verkstad
KI.11.15 “Ldisa for livet”- en bokcirkel
tillsammans med Ostersunds bibliotek
KI.13.00 Grupptraning
Torsdag:24/9: KI.11.00 Grupptraning
KI.13.00 Féredrag fran Jamtli & FAJ i Ostersund

-Caroline Ridderstad-
En slumsysters dagbok

Fredag 25/9: KI.10.00 Promenad

KI.11.00 Maltidsutvecklare Petter kommer hit for
att inspirera till hdlsosam mat.
Sopplunch ink. brod, kaffe och smak-
prov pa hdlsosamma mellanmal 65:-
Foranmalan till 072-547 38 58
Meddela garna ev. allergier

Métesplatsledaren nds pa telefon 072-547 38 58 under métesplatsens
Oppettider.
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