MOTESPLATS PRASTGATAN 58
Program vecka 35

PLIRE £ 5,
Oppettider: Mandag - Fredag 08.30-15.30 ot . '%
. . ' %’“&g
Mandag 24/8: KI. 10.00 Sittgympa
KI. 12.30 Lunchpromenad ja
KI. 14.00 KortBingo 5x10:- 0

Tisdag 25/8: KI. 10.00 Kortspel i Biblioteket
KI. 12.30 Lunchpromenad
KI. 13.30 Balanspeppen med Malin & Boel
fran Daglig verksamhet. Enklare

balanstraning efter egen formaga.
KI. 14.00 Stolsyoga

Onsdag 26/8:  KI. 10.00 Sittgympa
KI. 12.30 Lunchpromenad
KI. 13.30 HantverksCafé: Ta med din virkning,
stickning, brodering sa verkar vi

tillsammans.
Torsdag 27/8: KI. 12.30 Lunchpromenad

KIl. 13.30 Matiné: “Utvandrarna” del 1 1.5 tim.

Fredag 28/8: KI. 10.00 Sittgympa
KI. 12.30 Lunchpromenad
KI. 13.30 KorsordsCafé
KI. 13.30 Matiné: “Utvandrarna” del 2 1.5 tim.

Motesplats Prastgatan 58

BSTERSUNDS Telefon: 063-14 02 11, Telefontid: 09.00 — 10.00

KOMMUN Adress: Prastgatan 58
AAREN TJIELTE
www.ostersund.se/motesplatser
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