MOTESPLATS LJUNGEN
Program september 2026 7

under vara

Oppettider!

Oppettider: Mandag & Onsdag 09.00-14.00

(Med reservation foér andringar)

Onsdag 2/9: KI.09.30 Sittgymnastik, efter egen férmaga
KI.12.00 Bingo

Mandag 7/9: KI.09.30  Frukostklubben A

Onsdag 9/9: KI. 12.00 Musikunderhallning f@;j

Ingalill och Sven-Olov underhadller med harlig musik. Entré

50 kr, fika finns att kdpa. Féranmalan till 072-221 75 14,
anmalan borjar 31/8

Mandag 14/9: KI.09.30 Frukostklubben
KI. 11.00  Hjarnverkstan

Vi l6ser olika kluriga uppgifter och fikar tillsammans
Onsdag 16/9: KI.09.30 Sittgymnastik, efter egen férmaga
Motesplatsen stanger 11.00 p.g.a. Personalmote
Mandag 21/9: KI.09.30 Frukostklubben
Onsdag 23/9:  KI.09.30 Sittgymnastik
KI. 10.30 Hoglasning i biblioteket
KI.12.00 Bingo -
Mandag 28/9: KI.12.00 Sopplunch

Kramig tomatsoppa med basilikakrdm, smorgas, kaka och
kaffe/te 70 kr. Foranmalan till 072-221 75 14, Anmalan borjar
16/9.

Onsdag 30/9:  KI.09.30  Sittgymnastik, efter egen formaga 1o Jm 4 A ¥
KI. 10.30 Hoglasning i biblioteket
KI.12.00 Bingo

Vialkommen!
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Motesplats Ljungen

Telefon: 072-221 75 14 Adress: Tegelbruksvagen 11
KOMMUN www.ostersund.se/motesplatser
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