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Drogpolicy och
handlingsplan i korthet

Lasaret 2026-2027

Den hér informationen beskriver skolans huvudsakliga forhallningssétt till
droger. Med droger menas: alkohol, tobak, narkotika, likemedel och andra
preparat som tas i berusningssyfte, medel som anvénds vid
sniffning/boftning samt dopningsmedel.

Informationen vénder sig till dig som &r vardnadshavare till en elev.

Du kan ldsa mer pa www.ostersund.se/drogforebyggandeiskolan
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Drogpolicy

Skolan ska vara en drogfri miljo. Policyn ska frimja elevers hélsa samt
forebygga tillbud och olyckor. Den ska éven forhindra missbruk samt
nyrekrytering av elever till drogmissbruk.

Lagstiftning inom omradet

Skolornas drogpolicy foljer lagstiftningen inom omrédet, till exempel
skollagen, tobakslagen, narkotikastrafflagen, FN:s barnkonvention,
arbetsmiljolagen och socialtjdnstlagen. Det innebér bland annat att skolan ar
skyldig att skydda elever fran droger samt att anmala till socialtjdnsten om
en elev anvénder eller misstdnks anvédnda narkotika eller missbruka andra
droger.

Det gidller i skolans verksamheter

e Det dr forbjudet att roka, snusa eller ha cigaretter, snus, e-cigaretter
och vattenpipa i vdra lokaler och pa vara skolgédrdar. Det dr ocksa
forbjudet 1 annan verksamhet pa skolans omréde. Det giller alla som
vistas pd omrédet, inte bara elever under 18 ér.

e Det dr forbjudet att forvara/fortdra alkohol eller att vara
alkoholpaverkad pa skolans och fritidsgardens omrade eller i
verksamhet i skolans regi.

e Sniffning/boffning dr forbjuden och klassas som missbruk.

e Det dr forbjudet att anvinda eller hantera narkotika, dopningsmedel
och icke ordinerade medicinska preparat. Det klassas som missbruk.
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Handlingsplan

Skolrepresentant
Alla grundskolor i Ostersunds kommun ska ha en utsedd ANDT-samordnare
1 personalen (ANDT stér for alkohol, narkotika, dopning och tobak).

Samordnaren ansvarar tillsammans med rektor for kontakt med kommunens
drogsamordnare, polisen och intresseorganisationer. Samordnaren deltar
aven pa erfarenhetsutbyten med kommunens andra skolor, uppdelat efter
tidigare- och senaredel.

Skolans forebyggande arbete

e Alla elever, vardnadshavare och skolpersonal far information om
skolans drogpolicy och handlingsplan vid l4sarets start.

e Skolan har en arlig plan for det férebyggande arbetet mot droger.
Den egna planen kompletterar det skolgemensamma dokumentet
Drogpolicy och handlingsplan for elever/ungdomar.

e Vuxna ska finnas ute bland eleverna under alla raster.

e Skolans personal tar aktivt del av information om hur arbetet mot
ANDT kan integreras i undervisningen och sprider vid behov vidare
information.

Vid misstanke/upptéckt

Det finns tydliga rutiner i den langre versionen av "Drogpolicy och
handlingsplan for elever/ungdomar" f6r vad som ska goras om en elev
anvéander droger. Allmint beskrivet 1amnas héndelsen till rektor och
elevhélsan. Elevens vardnadshavare ska alltid kontaktas.

Om en elev dr pdverkad av alkohol, sniffning/boffning, narkotika eller annat
under skoltid eller under annan verksamhet i Barn- och
utbildningsforvaltningens regi anméls hdndelsen till Socialtjansten.
Véardnadshavare kontaktas och himtar omgéende eleven. Vid misstanke om
brott gor rektor en polisanmilan. Det kan bli aktuellt att gora ett drogtest 1
samrad med elev och vardnadshavare.
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Hjalp att sluta roka eller snusa
Skolan kan erbjuda elever rok-/snusavvénjning eller hinvisa till var sddan
hjilp finns att fa.

Kontakta skolan

Rektor

Malin Lillemo

076-100 79 86
malin.lillemo@ostersund.se

Bitradande rektorer
Erika Dahlqvist

072-238 45 94
erika.dahlgvist@ostersund.se

Lotta Tander
076-527 3543
lotta.tander@ostersund.se

Behover du rad eller stod?

Kurator

Klara Eriksson
063-14 33 64
klara.eriksson@ostersund.se

Eva Danielsson
063-14 06 26
eva.danielsson@ostersund.se

Skolskoterska

Anne Hemborg
073-091 47 72
anne.hemborg@ostersund.se

BRIS vuxentelefon vid oro/fragor som ror barn
077 - 15050 50
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